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 Heren Dames 
Benjamins 4x60m-3x600m 4x60m-3x600m 
Pupillen 4x60m-3x600m 4x60m-3x600m 

Miniemen 4x80m-3x600m 4x80m-3x600m 
Kadetten 4x100m-4x800m 4x100m-4x800m 
Scholieren 4x100m-4x800m 4x100m-4x800m 
Junioren 4x100m-4x400m-4x1500m 4x100m-4x800m 
Senioren 4x100m-4x200m-4x400m-4x800m-

4x1500m 
4x100m-4x200m-4x400m-4x800m 

Masters 4x100m-4x200m-4x400m-4x800m-
4x1500m 

4x100m-4x200m-4x400m-4x800m 

 

Uurrooster: 
 

13u00  4x100m AC dames 
  4x100m AC heren 
13u30  4x80m miniemen meisjes 
  4x80m miniemen jongens 
14u00  4x60m pupillen meisjes 
  4x60m pupillen jongens 
14u25  4x60m benjamins meisjes 
  4x60m benjamins jongens 
14u50  4x100m kadetten dames 
  4x100m scholieren dames 
15u10  4x100m kadetten heren 
  4x100m scholieren heren 
15u30  4x800m AC dames 
  4x800m scholieren dames 
  4x800m kadetten dames 
15u50  4x800m AC heren 
  4x800m scholieren heren 
  4x800m kadetten heren 
16u10  4x200m AC dames 
  4x200m AC heren 
16u30  3x600m miniemen meisjes 
  3x600m miniemen jongens 
16u55  3x600m pupillen meisjes 
  3x600m pupillen jongens 
17u15  3x600m benjamins meisjes 
  3x600m benjamins jongens 
17u40  4x400m AC dames 
  4x400m AC heren 
17u55  4x1.500m AC heren 
____________________________________________________________________________ 
 

� De junioren- en masterploegen dienen hun aflossing te lopen met de aflossingswedstrijden voor alle 
categorieën. 

� Iedereen mag deelnemen aan twee aflossingswedstrijden. 
� Elke club mag verschillende ploegen inschrijven per wedstrijd. De B-ploeg wordt als de minst sterke 

beschouwd. 

____________________________________________________________________________ 


