ATLETIEK

MARGOVANPUYVELDE SLAAT
INDOORSEIZOEN OVER

«Te belastend voor pezen»

Kunt unogvolgen? Margo Van Puyvelde
liep tijdens het EK van 2018 een stress-
fractuur in de voet op. Na een lange reva-
lidatie hervatte ze vorige winter de com-
petitie. Het geluk was maar van korte
duur, want nauwelijks twee maanden
later liep Van Puyvelde tijdens de paas-
stage in Turkije een spierscheur op. Op
zichiets dat snel geneest, maar compli-
caties hielden haar toch de hele zomer
aande kant.

VanPuyveldelichttoe.
«Mijnachillespezenbegonnenlastig te
doen. Endaar moet je heel voorzichtigmee
zijnomdat die maar traag genezen. Tegen
detijddatik weervoldoende hersteld was
omtelopenwas hetzomerseizoen zo
goed alsvoorbij. Het had dus geen zin
meerommeteforcerenofoptejagen. Ik
nam bijgevolg rustig de tijd en sloeg geen
stappenoverinhetrevalidatieproces»,
zegt destudente archeologie uit Maarke-
dal.

Ook komend winterseizoenzullenwe Bel-
gian Cheetah Van Puyvelde nietin actie
zienkomen. Endat ligt ditmaalnietaan
een blessure. «Mijn trainer Philip Gilson en
ik willen echt het zekere voor het onzekere
nemenenweslaanhetindoorseizoen over.
Descherpe bochtenzijn nog veel te belas-
tend voor mijnpezen. Nietdatik er nunog
last van heb. Integendeel, ik kan weer vo-
luittrainen. Ik ben zelfsnog maarpaste-
rugvan eengeslaagde stage in Tenerife.
Misschien pik ik aan het einde van de win-
ternog een60m horden mee omdat dat
een nummeris datvolledig rechtdoor
wordt gelopen. Maar dat nogniet vasten
hangt afhoe devormnog evolueert.»
Hoerustig het deze winter zal zijn op com-
petitievlak, hoe druk volgend outdoorsei-
zoenwordt. «Alsallesgoedloopt staaner
volgende zomer tweeinternationale kam-
pioenschappenopde agenda: de Spelenen
hetEK. Zowelindividueel op de 400m hor-
denals met de aflossingsteams 4x400m
vrouwen en gemengdis de kans meer dan
reéel datik me plaats. De selectieperiode
valtwel al heel vroeg, eind meienjuni,en
hetkomterdusopaannetdie periodein
topvormtezijnenelkekans te benutten
die zich aanbiedt. Normaal gezien moet ik
rond die tijd ook mijn thesisindienen. Dat
wordt dus eventjes hectisch», weet de at-
lete van KASVO nual. (XRE)



