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Zo leuk was

Vol enthousiasme, genietend in het Franse zonnetje,
werkte ik online samen met Kaat, Inne & Wendy aan
de voorbereiding van de zomerstage. Er waren vele
regeltjes die nodig moesten worden uitgeschreven.
Twee bubbels, sommige toiletten enkel voor bubbel
rood, bovenkantine voor bubbel zwart, ontsmetting
van materiaal ... het leek toen allemaal nog ver weg.

Bij terugkomst in Belgi€, was er plots wat verandering.
Mondmaskerplicht van zodra je je huis verlaat in de
volledige Vlaamse Ardennen. Dat betekende een mond-
masker dragen tijdens de stage?! Tijdens die hitte?!
Allerlei vragen gingen door me heen.

De atleten waren nog steeds heel enthousiast, mis-
schien zelfs nog enthousiaster dan de vorige jaren! Het
was anders, maar daarom niet minder leuk, niet minder
goed, en zeker niet minder sportief!
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En was mijn stem hees op het eind van de dag?
Jazeker, het extra luid praten was even wennen, maar
in de loop van de week ging dit al ietsje makkelijker.
Idem voor het dragen van dat mondmasker ... het werd
na een tijdje een gewoonte.

Echter, die ‘gewoonte’ verging snel op vrijdag. De hitte
(zo’n 35 graden), de brandende zon en dan dat mond-
masker ... verschrikkelijk! Al bij al is het echter allemaal
heel goed verlopen. Een beetje afzien, maar datis nu
eenmaal het leven van een atletieker hé! ;)

Zowel trainers, bestuur, atleten en ouders hebben

allemaal bijgedragen aan deze succesvolle zomerstage
2020! We hebben dit als team heel goed georganiseerd
en daar mogen we écht wel trots op zijn!

lana
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Op 27 juli begonnen we met veel goesting aan onze Op woensdagnamiddag gingen we naar het park.
eerste stage als trainsters. De eerste dag was al meteen  Daar moesten de atleetjes heel wat opdrachten uitvoe-
geslaagd! Toffe atleetjes & medetrainers, leuke spelle- ren.Wanneer dit lukte, zouden alle trainers van de rode
tjes, aangename sfeer :-). Het gaf ons veel voldoening bubbel een emmer water over hun hoofd krijgen.

wanneer we zagen dat 'onze kindjes' zich amuseerden.  Dit werd werkelijkheid ...
De atleetjes konden eens goed lachen, maar eigenlijk
was het nog niet zo erg met dat warme weer :-).

We hadden ook zelf plezier door soms eens mee te
doen met de spelletjes.

De laatste dag waren er wedstrijdjes gepland, afwisse-
lend met waterspelletjes. De atleetjes deden allemaal
heel erg hun best en op het einde van de dag kregen ze
van ons hun diploma. Aan het einde van de week voel-
den we de vermoeidheid wel, maar het was het echt
waard. We zien het zeker zitten om dit de komende
We hadden ook het geluk dat het elke dag zo mooi jaren opnieuw te doen!

weer was. Soms stak dat mondmasker dan wel eens

tegen, maar dat namen we er maar bij. Leen £ Kaat

We waren elke dag goed voorbereid en alles verliep
vlot. Uiteraard verliep niet alles normaal, er was ook
nog dat coronavirus. Maar er waren goede maatregelen
genomen: handen voldoende ontsmetten, polsbandjes,
verschillende bubbels, mondmasker dragen ...
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