
Verwerkte uitslagen:

- 01/10: Lotenhulle (wegwedstrijd)
- 02/10: Beveren (BK werpvijfkamp)
- 02/10: Kruisem (wegwedstrijd)

8 kilometer dames (8 deelnemers) - 02/10: Watermaal-Bosvoorde (jeugd)
1. Despeghel Isabelle 35.32 - 03/10: Mechelen (werpwedstrijd)

- 09/10: Eeklo (kampmeeting)
- 09/10: Gentbrugge (PK AC - dag 1)
- 10/10: Ninove (PK AC - dag 2)
- 10/10: Lokeren (BK 10km op de weg)

werpvijfkamp junioren-senioren dames (4) - 10/10: Antwerpen (wegwedstrijd)
3. Vandewalle Febe 1.867 ptn - 10/10: Obourg (werpmeeting)

- 10/10: Deinze (wegwedstrijd)
- 16/10: Turnhout (masters)

- kogel 8m15 - 16/10: Gaurain (wegwedstrijd)
- speer 22m80 - 17/10: Brugge (wegwedstrijd)
- discus 30m42 - 17/10: Amsterdam (wegwedstrijd)
- hamer 23m08 - 24/10: Rotterdam (wegwedstrijd)
- gewicht 6m83 - 24/10: Versailles (wegwedstrijd)

- 24/10: Berlare (CrossCup Relays)
werpvijfkamp masters dames W35-45 (11) - 24/10: Sint-Laureins (wegwedstrijd)
9. Vervaeke Sofie 1.743 ptn - 30/10: Lotenhulle (wegwedstrijd)

- kogel 6m17
- speer 17m59
- discus 18m40
- hamer 19m54
- gewicht 6m04

21,097 kilometer (293 deelnemers)
13. Debisschop Kenny 1u25.48
25. De Werdt Peter 1u31.28
33. Coorevits Stijn 1u32.44
68. Van Nieuwenhuize Wim 1u38.45
111. Parent Jean-François 1u45.38
150. Bourdeaud'huy Patrick 1u53.53
152. Devos Gorik 1u54.04
190. Christiaens Sylvie 2u00.11
191. Vanmaldegem Marc 2u00.11
202. Dhont Cindy 2u03.03

300m miniemen meisjes (3)
1. De Clercq Camille 44.24

verspringen miniemen meisjes (5)
1. De Clercq Camille 4m71

Provinciaal kampioene junioren !

Resultaten oktober 2021

KRUISEM, 2 oktober 2021.
2de Dwars door Kruisem.

Provinciaal kampioene W45 / BK 4de !

BEVEREN, 2 oktober 2021.

LOTENHULLE, 1 oktober 2021.
Lootse Avondjogging.

BK werpvijfkamp masters + open PK jsm.

Clubrecord junioren !

WATERMAAL-BOSVOORDE, 2 oktober 2021.
Grand Prix du racing.



discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (5)
2. De Clercq Camille 34m15

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (3)
3. Lucas Lode 35m07

gewichtwerpen 15,88kg senioren heren (3)
2. Lucas Lode 11m55

hamerslingeren 6kg masters heren M50-55 (5)
1. Lucas Steven 39m10

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50-55 (5)
1. Lucas Steven 13m36

discuswerpen 1,5kg masters heren M50 (4)
2. Lucas Steven 29m95

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (3)
1. Lucas Steven 38m66

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50 (2)
1. Lucas Steven 12m81

100m cadetten meisjes (20) reeksen
11. Callebaut Amélie +0,8m/s 14.27

200m cadetten meisjes (15)
12. Callebaut Amélie +1,0m/s 29.94

1.500m scholieren meisjes (2)
1. De Schepper Flore 5.18.79

verspringen junioren dames (5)
1. De Schepper Kato +0,4m/s 5m08

hinkstapspringen junioren dames (3)

Provinciaal kampioenschap AC - dag 1.

Provinciaal kampioenschap AC - dag 2.

4de Meetjeslandse werpersmeeting.
EEKLO, 9 oktober 2021.

Clubrecord !

Provinciaal kampioene !

MECHELEN, 3 oktober 2021.
Open PK hamer en gewichtwerpen.

GENTBRUGGE, 9 oktober 2021.

Clubrecord !

NINOVE, 10 oktober 2021.

Provinciaal kampioene !



1. De Schepper Kato -0,2m/s 11m17

kogelstoten 6kg junioren heren (6)
3. De Cremer Arnaud 14m72

discuswerpen 1,75kg junioren heren (9)
5. De Cremer Arnaud 42m17

speerwerpen 600g senioren dames (6)
2. Vandermeulen Yelena 36m24
5. Vandermeulen Milena 24m50

10 kilometer dames (81 deelnemers)
48. De Smet Evelien 43.27

16,1 kilometer (18.390 deelnemers)
61. Wancour Brechtel 57.26
91. Rogge Simon 58.40
309. Geldhof Peter 1u03.43
932. Meyfroot Didier (pacer) 1u09.53
1699. Despeghel Isabelle 1u13.58
3126. Wijnand Marc 1u18.46
4942. Baguet Audrey 1u23.52
7732. Demetter Kaat 1u29.53
9354. Slabbaert Mia 1u33.09

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (6)
4. Lucas Lode 39m69

hamerslingeren 6kg masters heren M50-55 (4)
3. Lucas Steven 37m27

13,1 kilometer (51 deelnemers)
29. Van Nieuwenhuize Wim 1u02.05

100m masters heren M50+ (10)
6. Geenens Dieter 13.24

DEINZE, 10 oktober 2021.
Herfstjogging.

TURNHOUT, 16 oktober 2021.

ANTWERPEN, 10 oktober 2021.

Belgisch kampioenschap 10km op de weg.

Provinciaal kampioene !

OBOURG, 10 oktober 2021.
Meeting Claude Chevalier.

Clubrecord AC!

Antwerp Ten Miles.

Internationale mastermeeting.

LOKEREN, 10 oktober 2021.



speerwerpen 700g masters heren M50-55 (3)
1. Geenens Dieter 40m45

9,4 kilometer (364 deelnemers)
87. Van Nieuwenhuize Wim 41.47

21,097 kilometer (2109 deelnemers)
136. Meyfroot Didier (pacer) 1u29.40
258. De Smet Evelien 1u36.08
573. Wijnand Marc 1u46.00
1340. Slabbaert Mia 2u02.15

42,195 kilometer (1406 deelnemers)
156. Huysman Karel 3u10.36
181. Van Coster Tim 3u13.36
187. Verdonckt Greet 3u14.34
264. Demetter Pieter 3u22.15
365. Laridon Ine 3u28.31
397. De Lange Patrick 3u30.45

42,195 kilometer (6609 deelnemers)
974. Lamont Christophe 3u15.10

42,195 kilometer (x deelnemers)
157. Rogge Simon 2u43.50
182. Wancour Brechtel 2u45.56
729. Geldhof Peter 3u04.13

15 kilometer (5221 deelnemers)
1040. Wijnand Marc 1u14.23

1.000m - 1.500m - 2.800m junioren dames (27)
2. ASVO Van De Walle Julie 20.22

Bilo Laure
Bilo Marie

GAURAIN-RAMECROIX, 16 oktober 2021.

BRUGGE, 17 oktober 2021.
Athora Great Bruges Marathon.

VERSAILLES (FRA), 24 oktober 2021.
Go Sport Running au chateau de Versailles.

BERLARE, 24 oktober 2021.
CrossCup Relays.

Le cross de masse de la RUSTA.

ROTTERDAM (NED), 24 oktober 2021.
40ste NN Marathon.

TCS Amsterdam Marathon.
AMSTERDAM (NED), 17 oktober 2021.



13,44 kilometer (30 deelnemers)
12. Van Nieuwenhuize Wim 1u00.43

15,45 kilometer (57 deelnemers)
15. Van Nieuwenhuize Wim 1u10.46
47. Vanmaldegem Marc 1u27.22

LOTENHULLE, 30 oktober 2021.

SINT-LAUREINS, 24 oktober 2021.
36ste Comerloop.

Dwars door Poekeparkjogging.


