
Verwerkte uitslagen:

- 02/08: Sint-Niklaas
- 04/08: Cali (WK U20)
- 06/08: Kessel-Lo (Flanders Cup)

100m scholieren meisjes (14) - 06/08: Sint-Niklaas (BK-PK hamer/gew.)
5. De Vriese Tess +0,6m/s 13.47 - 06/08: Lokeren (BK 10km op de weg)

- 06/08: Ename (wegwedstrijd)
5.000m jsm dames (3) - 06/08: Maastricht (triatlon)
2. Van De Walle Julie 18.58.00 - 07/08: Koksijde

- 07/08: Aalter
- 09/08: Oudenaarde (PK steeple)
- 10/08: Ninove
- 12/08: Murles (trail)

1.500m U20 dames (41) reeksen - 14/08: Aalst
40. Bilo Marie 4.39.79 - 15/08: Sint-Niklaas (KvV cad-sch)

- 15/08: Zaventem (wegwedstrijd)
- 19/08: Waregem
- 20/08: Roeselare
- 20/08: Stekene

800m AC dames (51) - 20/08: Lebbeke
4. Bilo Laure 2.08.39 - 20/08: Leupegem (wegwedstrijd)

- 23/08: Oordegem
hoogspringen AC heren (6) - 27/08: Aalst (PK aflossingen)
3. Geenens Sten 2m06 - 27/08: Erwetegem (wegwedstrijd)

- 27/08: Gijzelbrechtegem (wegwedstrijd)
- 28/08: Oudenaarde (PK 10.000m)
- 28/08: Gent (jeugd)
- 31/08: Zoetermeer (hoogspringen)

hamerslingeren 3kg masters dames W50 (4)
BK: 4. Vervaeke Sofie 25m84
PK: 2. Vervaeke Sofie

gewichtwerpen 7,26kg masters dames W50 (4)
BK: 4. Vervaeke Sofie 7m51
PK: 2. Vervaeke Sofie

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (4)
BK: 4. Lucas Steven 36m49
PK: 1. Lucas Steven

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50 (4)
BK: 3. Lucas Steven 12m25
PK: 1. Lucas Steven

5 kilometer (141 deelnemers)

Provinciaal kampioen M50!

Provinciaal kampioen M50!

CALI (COL), 1-6 augustus 2022.

KESSEL-LO, 6 augustus 2022.

LOKEREN, 6 augustus 2022.

Flanders Cup - Meeting voor Mon.

Oost-Vlaams Criterium.

Belgisch kampioenschap (en PK) hamer / gewicht.

Wereldkampioenschappen U20.

Clubrecord !

Clubrecord !

SINT-NIKLAAS, 6 augustus 2022.

Belgisch kampioenschap 10km op de weg.

Resultaten augustus 2022
SINT-NIKLAAS, 2 augustus 2022.



113. Seminck Mieke 28.16

10 kilometer dames (78 deelnemers)
42. Verdonckt Greet W45: 4 42.29
45. Miclotte Isabel W35: 8 43.27
53. De Smet Evelien 45.12
64. Baguet Audrey W35: 9 49.52
71. Demetter Kaat 54.28

10 kilometer heren (226 deelnemers)
82. Devos Theo 34.28
86. Wancour Brechtel M35: 16 34.45
168. Goethals Jurgen M50: 19 39.37
169. Van Coster Tim M35: 28 39.40
173. De Lange Patrick M55: 10 39.46
176. Huysman Karel M40: 23 40.05
193. Demetter Pieter M50: 24 43.08
197. Wijnand Marc 44.33

kinderloop 6-12 jaar (97 deelnemers)
1. Reychler Kas
5. Demeulemeester Méraud
6. Bevernage Louise
8. Vandemeulebroecke Wout
13. Bevernage Jef
24. Debisschop Florian
30. Messelis Estelle
50. Blommaert Ilaya
74. Saman Liam
81. Laurez Vonne

4,7 kilometer (133 deelnemers)
19. Demeulemeester Matisse 18.32
55. Bevernage Jef 23.26
85. Peyskens Sarah 27.29
86. Meirlaen Marijke 27.30

9,4 kilometer (99 deelnemers)
11. Debisschop Kenny 36.01

14,1 kilometer (46 deelnemers)
14. Van Nieuwenhuize Wim 1u04.02
25. Bourdeaud'huy Patrick 1u13.46
36. Vanmaldegem Marc 1u20.28

halve triatlon (1523 deelnemers)
1211. Parent Jean-François 6u17.04

1,9km zwemmen 36.38
wissel 6.28

ENAME, 6 augustus 2022.
Pelikaanrun.

MAASTRICHT (NED), 6 augustus 2022.
Halve Iron Man Triatlon.



90km fietsen 2u48.14
wissel 7.35
21,1km lopen 2u36.48

100m cadetten meisjes (9)
2. De Clercq Camille -1,4m/s 13.96

verspringen cadetten meisjes (5)
2. De Clercq Camille +0,3m/s 4m72

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (4)
3. De Clercq Camille 9m69

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (2)
2. Rogiers Conny 6m50

speerwerpen 500g masters dames W50+ (2)
2. Rogiers Conny 14m16

100m cadetten meisjes (8)
1. Chiers Cato +0,4m/s 13.01
2. Puissant Mirte +0,4m/s 13.13
3. Bastil Julie -2,1m/s 13.99
6. Demoor Estelle -2,1m/s 14.89
7. De Jaeger Norah -2,1m/s 15.01

300m cadetten meisjes (7)
1. Puissant Mirte 43.98
2. Vanderbauwhede Saar 44.99
3. Chiers Cato 45.21
5. Bastil Julie 45.77
6. De Jaeger Norah 49.05

verspringen cadetten meisjes (3)
2. Callebaut Amélie -0,2m/s 4m42
3. De Cremer Catho +0,7m/s 3m58

speerwerpen 500g cadetten meisjes (7)
3. Demoor Estelle 18m53
4. Chiers Cato 15m32
5. Chiers Marte 14m88
6. Vanderbauwhede Saar 14m59

100m cadetten jongens (4)
4. Vanhove Emile +0,7m/s 12.95

OUDENAARDE, 9 augustus 2022.

KOKSIJDE, 7 augustus 2022.
J&M De Coene Meeting.

Vakantiemeeting + PK steeple.

AALTER, 7 augustus 2022.
Bouwpunt-meeting.



300m cadetten jongens (3)
2. Lerouge Thomas 45.45

1.000m cadetten jongens (8)
1. Ketsman Senne 2.47.76
3. Vandewattyne Laurens 3.03.66

100m scholieren meisjes (4)
1. Willaert Sara +0,4m/s 13.14
2. Bastil Margaux +0,4m/s 13.47
3. Walrave Yitske +0,4m/s 13.94
4. Dreelinck Yenna -2,1m/s 14.43

300m scholieren meisjes (3)
1. Willaert Sara 44.00
2. Walrave Yitske 47.69

2.000m steeple scholieren meisjes (1)
1. De Schepper Flore 8.09.42

100m scholieren jongens (7)
1. Bogaert Mateo +1,3m/s 11.66
5. Hanssens Jorre +2,2m/s 12.31

300m scholieren jongens (5)
1. Bogaert Mateo 36.29
3. Hanssens Jorre 38.29

1.000m scholieren jongens (5)
1. Segers Arne 2.40.65
2. Meuleman Lars 2.41.06

100m jsm dames (10)
2. De Schepper Kato -1,5m/s 13.11
5. Vanderbauwhede Kaat -1,5m/s 13.58

300m jsm dames (10)
1. Hanssens Ilana 39.15
2. Van Puyvelde Margo 39.44
3. Bilo Laure 39.95
4. Vanderbauwhede Kaat 43.97

1.000m jsm dames (12)
6. Dhont Ilke 3.32.97
9. Van Schaeren Hedwig 3.50.21
11. Bogaert Franka 4.19.18

5.000m jsm dames (6)
5. Miclotte Isabel 20.34.90
6. De Smet Evelien 20.52.15

verspringen jsm dames (5)

Provinciaal kampioene !



1. De Schepper Kato -1,7m/s 4m97
5. Demetter Kaat +0,2m/s 4m44

kogelstoten 4kg jsm dames (3)
1. Bilo Laure 9m17
2. Vandermeulen Milena 7m63
3. Demetter Kaat 6m48

kogelstoten 3kg masters dames (1)
1. Vervaeke Sofie 8m12

speerwerpen 600g senioren dames (3)
1. Vandermeulen Milena 29m26
3. Demetter Kaat 18m09

speerwerpen 500g masters dames (1)
1. Vervaeke Sofie 20m51

100m jsm heren (5)
2. Bultot Elias +1,3m/s 11.42
3. Geenens Sten +2,2m/s 11.62

300m jsm heren (20)
2. De Vriese Jaron 33.77

7. Mersseman Killian 34.84
9. Bultot Elias 35.36

1.000m jsm heren (12)
6. Van Rillaer Korneel 2.46.95

5.000m jsm heren (22)
5. Devos Theo 16.28.11
8. Wancour Brechtel 16.57.32
10. Vercouter Ruben 17.21.88
11. Robbens Dieter 18.10.37
12. Van Coster Tim 18.47.86
13. Goethals Jurgen 18.48.35

14. Ringoot Kevin 18.52.41
15. Huysman Karel 18.57.18
17. De Lange Patrick 19.09.75
20. Demetter Pieter 19.44.03
22. Lauwereins Steven 20.21.03

kogelstoten 7,26kg jsm heren (2)
2. Lucas Lode 9m74

kogelstoten 6kg masters heren (1)
1. Lucas Steven 10m38

speerwerpen 800g jsm heren (2)
1. Le Compte Beau 42m34
2. Heyndrickx Sander 36m24

Clubrecord masters W50+!

Clubrecord junioren en AC!

Clubrecord masters M50+!



speerwerpen 700g masters heren M50 (1)
1. Geenens Dieter 39m34

polsstokspringen cadetten meisjes (2)
2. Callebaut Amélie 2m10

100m jsm dames (26)
7. Van Snick Anaïs +1,1m/s 12.68

200m jsm dames (28)
8. Van Snick Anaïs +0,6m/s 25.56

10 kilometer (377 deelnemers)
115. Van Nieuwenhuize Wim 1u06.07

100m jsm dames (16)
3. Van Puyvelde Margo -0,3m/s 12.54
4. Hanssens Ilana -0,3m/s 12.62

200m jsm dames (11)
3. Van Puyvelde Margo -0,4m/s 25.07

100m horden jsm dames (4)
2. Hanssens Ilana -0,6m/s 14.52

100m cadetten meisjes (23)
11. Puissant Mirte -0,3m/s 13.39
19. Vanderbauwhede Saar -0,3m/s 13.76

200m cadetten meisjes (22)
9. Puissant Mirte -0,1m/s 27.54
12. Vanderbauwhede Saar -0,1m/s 27.83

300m horden cadetten meisjes (16)
11. Bastil Julie 49.49

speerwerpen 500g cadetten meisjes (12)
2. De Clercq Camille 35m61

100m scholieren meisjes (25)

Kampioenschap van Vlaanderen cad-sch.

MURLES (FRA), 12 augustus 2022.
Trail des Etoiles Filantes.

SINT-NIKLAAS, 15 augustus 2022.

NINOVE, 10 augustus 2022.

AALST, 14 augustus 2022.

Clubrecord!

Oost-Vlaams Criterium.

Open avondmeeting.



11. Willaert Sara -0,5m/s 13.13
23. Lauwers Merel -0,6m/s 14.00

200m scholieren meisjes (20)
11. Willaert Sara +0,0m/s 27.07
19. Lauwers Merel +0,0m/s 28.96

400m horden scholieren meisjes (9)
1. Bastil Margaux 63.47

2.000m steeple scholieren meisjes (3)
3. De Schepper Flore 7.56.13

400m scholieren jongens (19)
2. Bogaert Mateo 51.62
11. Hanssens Jorre 53.77

800m scholieren jongens (21)
19. Meuleman Lars 2.10.52

3.000m scholieren jongens (7)
2. Segers Arne 9.22.91

16 kilometer (71 deelnemers)
41. Van Nieuwenhuize Wim 1u23.27

100m cadetten meisjes (12)
8. Romeyns Elise wind 15.16

hoogspringen jsm heren (3)
1. Geenens Sten 2m00

100m cadetten meisjes (6)
1. De Clercq Camille +0,9m/s 13.56

verspringen cadetten meisjes (5)
1. De Clercq Camille -3,9m/s 4m49

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (6)
2. De Clercq Camille 10m21

hinkstapspringe jsm dames (4)
3. De Schepper Kato +0,1m/s 10m79

ZAVENTEM, 15 augustus 2022.
Dwars door Zaventem.

WAREGEM, 19 augustus 2022.
Grote Prijs Stad Waregem.

Kermismeeting.

Vlaams kampioene!

ROESELARE, 20 augustus 2022.



100m scholieren meisjes (1)
1. De Stercke Flore +3,7m/s 13.34

200m scholieren meisjes (1)
1. De Stercke Flore +1,3m/s 27.34

300m miniemen jongens (6)
4. Verhaeghe Marcel 51.41

speerwerpen 400g miniemen jongens (8)
7. Vandercruyssen Timo 15m21
8. Verhaeghe Marcel 13m92

7 kilometer (38 deelnemers)
4. Goethals Jurgen 26.29
15. Baguet Audrey 33.00

10,5 kilometer (61 deelnemers)
3. Wancour Brechtel 37.04
14. De Werdt Peter 43.22
22. Van Nieuwenhuize Wim 46.43
24. Wijnand Marc 48.03
31. Bourdeaud'huy Patrick 50.47
52. Vanmaldegem Marc 58.33

100m cadetten meisjes (17)
12. Callebaut Amélie wind 14.15
14. Chiers Marte wind 14.35

verspringen cadetten meisjes (2)
2. Callebaut Amélie +0,1m/s 4m37

100m jsm dames (31)
8. Van Puyvelde Margo +0,3m/s 12.48

200m jsm dames (36)
2. Van Puyvelde Margo +0,3m/s 24.74
9. Hanssens Ilana +0,1m/s 25.40

verspringen jsm dames (5)
5. Hanssens Ilana +0,2m/s 4m87

LEUPEGEM, 20 augustus 2022.
Leupeloop.

LEBBEKE, 20 augustus 2022.
Terug naar school-meeting pup/min.

STEKENE, 20 augustus 2022.
Memorial Marc Gevers.

OORDEGEM, 23 augustus 2022.
Sprintmeeting VS.



800m jsm heren (23)
13. Van Rillaer Korneel 2.06.55

3.000m jsm heren (12)
10. Huysman Karel 11.04.96
11. De Lange Patrick 11.05.29

kogelstoten 7,26kg senioren heren (2)
2. De Cremer Arnaud 13m80

4x60m pupillen meisjes (21)
21. Bevernage Louise 42.43

Haeck Mare
Taelman Noor
De Boe Marith

3x600m pupillen meisjes (22)
10. Van Henis Ona 6.26.54

Bevernage Louise
De Boe Marith

4x60m pupillen jongens (19)
5. Pot Mathis 36.44

Gevaert Cas
De Stoppeleire Ruben
Ronsse Lars

7. Haeck Rune 37.00
Demeulemeester Méraud
Dewaele Nathan
Dossche Leon

3x600m pupillen jongens (23)
3. Gevaert Cas 5.52.95

Dossche Leon
Demeulemeester Méraud

6. Ronsse Lars 6.10.07
De Stoppeleire Ruben
Pot Mathis

4x80m miniemen meisjes (22)
14. Baele Geike 47.49

De Wulf Britt
Langeraert Maud
Cosyns Floor

3x600m miniemen meisjes (26)
13. De Paepe Ella 6.10.22

Baele Geike
Cosyns Floor

4x80m miniemen jongens (16)
2. Dewaele Milos 41.67

AALST, 27 augustus 2022.
Provinciaal kampioenschap aflossingen.



Demeulemeester Matisse
Bogaert Mano
De Boe Andries

3x600m miniemen jongens (19)
6. Dewaele Milos 5.33.35

Verhaeghe Marcel
Demeulemeester Matisse

4x100m scholieren meisjes (4)
4. De Stercke Flore 52.20

Willaert Sara
De Vriese Tess
Detemmerman Nina

2,6 kilometer dames (25 deelnemers)
7. De Vos Kim 11.14

21,1 kilometer (40 deelnemers)
30. Van Nieuwenhuize Wim 1u51.52

6,7 kilometer (200 deelnemers)
4. Vanderbeken Jonas 23.20
7. Vercouter Ruben 23.54

12,8 kilometer (50 deelnemers)
1. Devos Theo 46.28
6. Debisschop Kenny 51.12
18. Wijnand Marc 1u01.07

150m cadetten meisjes (7)
2. Chiers Cato +1,7m/s 20.09
3. Puissant Mirte +1,7m/s 20.15
4. Vanderbauwhede Saar -2,6m/s 20.74
5. Callebaut Amélie +1,7m/s 21.65

600m cadetten meisjes (4)
3. Van Rillaer Elodie 1.50.20

verspringen cadetten meisjes (4)
2. De Clercq Camille -1,4m/s 4m70
4. Callebaut Amélie -1,6m/s 4m26

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (5)
2. De Clercq Camille 10m41

GIJZELBRECHTEGEM, 27 augustus 2022.
Dwars door Grijsloke.

OUDENAARDE, 28 augustus 2022.
Memorial Rachel Hanssens + PK 10.000m.

ERWETEGEM, 27 augustus 2022.
Kampioenschap Vlaamse Ardennen 1/2 marathon.



150m cadetten jongens (6)
6. Itotoh Treasure -2,1m/s 19.42

600m cadetten jongens (3)
1. Ketsman Senne 1.30.26

hoogspringen cadetten jongens (2)
2. Itotoh Treasure 1m56

verspringen cadetten jongens (4)
4. Lerouge Thomas -0,7m/s 4m10

150m scholieren meisjes (6)
2. Willaert Sara +0,6m/s 19.33
4. De Stercke Flore +0,6m/s 19.55
6. De Vriese Tess +0,6m/s 20.14

mijl scholieren meisjes (1)
1. De Schepper Flore 5.26.04

verspringen scholieren meisjes (4)
3. Willaert Sara +0,0m/s 4m63

600m scholieren jongens (4)
1. Bogaert Mateo 1.29.80
2. Hanssens Jorre 1.29.83

mijl scholieren jongens (2)
1. Segers Arne 4.37.65

150m jsm dames (9)
1. Van Puyvelde Margo -0,3m/s 18.40

2. Hanssens Ilana -0,3m/s 18.73
3. Van Snick Anaïs -0,3m/s 19.10
5. De Schepper Kato -1,6m/s 19.85

6. Vanderbauwhede Kaat -1,6m/s 20.50

600m jsm dames (11)
1. Van Puyvelde Margo 1.31.97

2. Hanssens Ilana 1.32.11
4. Bilo Laure 1.33.16

7. Dhont Ilke 1.51.12
9. Van Schaeren Hedwig 1.59.24

10.000m jsm dames (10)
2. Verdonckt Greet 42.37.24
4. Miclotte Isabel 43.40.15
5. De Smet Evelien 44.32.86
9. Dhont Ilke 47.08.50

Clubrecord alle categorieën!

Clubrecord junioren!

Clubrecord alle categorieën!

Clubrecord junioren!



verspringen jsm dames (8)
3. Vandermeulen Yelena +0,5m/s 5 m21
4. De Schepper Kato -0,7m/s 4m99
5. Bilo Laure +0,5m/s 4m79
6. Hanssens Ilana -1,7m/s 4m73

speerwerpen 600g jsm dames (6)
1. Vandermeulen Yelena 35m15
3. De Vleeschauwer Femi 30m93
5. Bilo Marie 21m85
6. Demetter Kaat 20m19

kogelstoten 3kg masters dames W50+ (10)
3. Vervaeke Sofie 7m85
8. Rogiers Conny 6m57

speerwerpen 500g masters dames W50+ (6)
2. Vervaeke Sofie 20m48
3. Rogiers Conny 13m71

discuswerpen 1kg masters dames W50+ (11)
5. Vervaeke Sofie 18m40
10. Rogiers Conny 14m20

150m jsm heren (8)
2. De Vriese Jaron +2,1m/s 15.99
3. Mersseman Kilian +2,1m/s 16.51
5. Van Schuylenbergh Dries +2,4m/s 16.76
6. Bultot Elias +2,1m/s 16.82
7. Huwel Wim +2,4m/s 19.79
8. Notebaert Peter +2,4m/s 22.25

600m jsm heren (15)
3. Mersseman Kilian 1.23.24

5. Van Schuylenbergh Dries 1.24.07

mijl jsm heren (2)
2. Demetter Pieter 5.45.93

10.000m jsm heren (38)
16. Wancour Brechtel 35.17.66
22. Meyfroot Didier 36.34.50

27. Van Coster Tim 39.10.02
28. Goethals Jurgen 39.29.68
30. Huysman Karel 39.59.35
31. De Lange Patrick 40.03.46
36. Lauwereins Steven 41.47.00

verspringen jsm heren (4)
1. De Cremer Hervé -0,8m/s 6m01
2. Segers Michiel +2,8m/s 4m73

-0,7m/s 4m60
3. Lucas Lode -1,3m/s 4m17

Clubrecord junioren en alle categorieën!

Clubrecord masters M50+!



4. Lucas Steven +1,1m/s 3m43

speerwerpen 700g masters heren M50+ (5)
1. Geenens Dieter 42m18

kangoeroes jongens
Van Coster Nio

benjamins meisjes benjamins jongens
Ronsse Bente Bevernage Jef

Espeel Kobe
Hoeymans Cedric

60m pupillen meisjes (25)
21. Haeck Mare 10.91
25. Baele Jitse 11.67

1.000m pupillen meisjes (13)
11. Haeck Mare 4.34.20
13. Baele Jitse 4.43.17

verspringen pupillen meisjes (22)
21. Baele Jitse 2m46
22. Haeck Mare 2m65

discuswerpen 0,6kg pupillen meisjes (20)
10. Baele Jitse 12m59
19. Haeck Mare 5m68

60m pupillen jongens (26)
2. Ronsse Lars 9.14
7. Pot Mathis 9.58
10. Dossche Leon 9.83
11. De Wulf Jaro 9.84
18. Haeck Rune 10.23

1.000m pupillen jongens (16)
6. Pot Mathis 3.40.80
14. Haeck Rune 4.12.50

verspringen pupillen jongens (28)
5. Ronsse Lars 3m81
12. Pot Mathis 3m32
14. Dossche Leon 3m31
17. De Wulf Jaro 3m16
23. Haeck Rune 2m86

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (22)
4. Ronsse Lars 17m25
11. Pot Mathis 12m98
16. Dossche Leon 11m79

GENT, 28 augustus 2022.
Interregio Jeugdcup.



18. Haeck Rune 10m57

80m miniemen meisjes (18)
12. Baele Geike 13.13
15. Callebaut Eline 13.26

150m horden miniemen meisjes (20)
15. Callebaut Eline 27.13
17. Baele Geike 27.88

hoogspringen miniemen meisjes (11)
4. Callebaut Eline 1m21
9. Baele Geike 1m14

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (15)
15. Callebaut Eline 9m40
17. Baele Geike 5m69

verspringen miniemen jongens (13)
13. Vandercruyssen Timo 2m82

kogelstoten 3kg miniemen jongens (15)
12. Vandercruyssen Timo 5m85

hoogspringen AC heren (9)
7. Geenens Sten 2m03

ZOETERMEER (NED), 31 augustus 2022.
Klaverblad International Highjump meeting.


