
Verwerkte uitslagen:

- 08/01: Gent (PK indoor)
- 08/01: Hamme (veldloop)
- 14/01: Gent (indoor)

60m cadetten meisjes (59) reeksen - 15/01: Zottegem (PK veldlopen)
14. Vanmeirhaeghe Catho 8.79 - 22/01: Gent (KvV indoor cad-sch)
21. De Jaeger Norah 8.91 - 22/01: Maldegem (veldloop)
23. Vandewattyne Margot 8.94 - 28/01: Gent (indoor jeugd)
39. De Bock Cato 9.31 - 29/01: Gent (KvV indoor AC)
40. Langeraert Maud 9.31 - 29/01: Ronse (veldloop)
49. Vrijens Mona 9.54

200m cadetten meisjes (38)
9. Vanmeirhaeghe Catho 29.01
10. Vandewattyne Margot 29.03
13. De Jaeger Norah 29.56
14. Beke Margaux 29.62
21. Vrijens Mona 30.80
23. De Wulf Britt 30.95
37. Vanpevenaeyge Enna 33.10

400m cadetten meisjes (7)
5. Bastil Julie 66.28

60m horden (0,762m) cadetten meisjes (19)
9. Bastil Julie 10.14
15. De Wulf Britt 11.61
16. Beke Margaux 11.87
    . De Clercq Camille DNF

verspringen cadetten meisjes (15)
14. Vanpevenaeyge Enna 3m41

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (16)
3. De Clercq Camille 10m23

60m cadetten jongens (49) reeksen
6. Vanhove Emile 7.90
22. Dewaele Milos 8.40
37. De Baere Bas 9.08
48. Vandercruyssen Timo 10.11

finale
6. Vanhove Emile 7.98

200m cadetten jongens (27)
7. Vanhove Emile 26.17
15. Bogaert Mano 27.14

60m horden (0,838m) cadetten jongens (16)
10. Dewaele Milos 10.10

11. Bogaert Mano 10.18
Clubrecord !

Resultaten januari 2023
GENT, 8 januari 2023.
Provinciaal kampioenschap indoor AC.



kogelstoten 4kg cadetten jongens (18)
18. De Baere Bas 4m15

60m scholieren meisjes (40) reeksen
4. Willaert Sara 8.09
14. Puissant Mirte 8.49
17. Vanderbauwhede Saar 8.64
20. Romeyns Elise 8.79
29. Lauwers Merel 9.00
34. Langeraert Noor 9.27
40. Vertriest Amber 10.01

finale
5. Willaert Sara 8.16

200m scholieren meisjes (29)
3. Willaert Sara 27.31
6. Vanderbauwhede Saar 28.08
9. Romeyns Elise 28.31
13. Puissant Mirte 28.61
15. Lauwers Merel 29.04
29. Vertriest Amber 33.99

verspringen scholieren meisjes (10)
8. Callebaut Amélie 4m10

polsstokspringen scholieren meisjes (2)
  . Callebaut Amélie GP

200m scholieren jongens (17)
3. Bogaert Mateo 22.96

800m scholieren jongens (12)
3. Ketsman Senne 2.03.64

hoogspringen scholieren jongens (8)
5. Vander Gheynst Frem 1m70

200m junioren dames (11)
3. De Stercke Flore 26.54

200m junioren heren (10)
1. De Vriese Jaron 21.37

400m junioren heren (5)
1. Hanssens Jorre 53.76

800m junioren heren (5)
1. Meuleman Lars 2.02.79

verspringen junioren heren (4)
4. Martens Thor 5m02

Provinciaal kampioen + clubrecord !

Provinciaal kampioen!

Provinciaal kampioen!



60m senioren dames (18)
18. Dewilde Muriel 9.97

400m senioren dames (6)
1. Hanssens Ilana 56.11

60m horden (0,838m) senioren dames (10)
3. Hanssens Ilana 8.75

hinkstapspringen senioren dames (2)
1. De Schepper Kato 10m91

200m senioren heren (16)
16. Notebaert Peter 30.42

800m senioren heren (9)
8. Huwel Wim 2.26.18

1.500m senioren heren (10)
5. Rogge Simon 4.13.05

hoogspringen senioren heren (7)
1. Geenens Sten 2m10

kogelstoten 7,26kg senioren heren (8)
5. De Cremer Arnaud 13m60

1.376m pupillen jongens 2012 (47)
9. Demeulemeester Méraud 5.04

2.557m cadetten meisjes (29)
16. Van Rillaer Elodie 10.02

6.083m masters heren M35+ (27)
25. Huysman Karel 23.20

4.919m masters heren M50+ (18)
12. De Lange Patrick 18.34

60m cadetten meisjes (70)
3. Chiers Cato 8.20
18. Bastil Julie 8.53
22. Vanmeirhaeghe Catho 8.70

Indoormeeting VS.

HAMME, 8 januari 2023.
Veldloop Memorial André Verdonck.

Clubrecord AC!

Provinciaal kampioene!

Provinciaal kampioen en clubrecord AC!

Clubrecord AC!

GENT, 14 januari 2023.



26. Vandewattyne Margot 8.75
38. Demoor Estelle 8.92
46. De Bock Cato 9.11
57. Langeraert Maud 9.36

200m cadetten meisjes (69)
10. Chiers Cato 27.72
15. Vanmeirhaeghe Catho 28.53
23. Vandewattyne Margot 28.85
43. De Bock Cato 30.36
45. Langeraert Maud 30.54
    . Demoor Estelle DISQ

60m horden (0,762m) cadetten meisjes (30)
7. Bastil Julie 9.81

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (15)
2. De Clercq Camille 11m24

60m cadetten jongens (43)
6. Vanhove Emile 7.92
16. Bogaert Mano 8.41
29. Blondeel Vince 8.82
41. Vandercruyssen Timo 9.99

200m cadetten jongens (48)
5. Vanhove Emile 25.35
11. Dewaele Milos 26.58
17. Bogaert Mano 27.00
22. Lerouge Thomas 27.84
29. Vanneste Lander 28.56
40. Blondeel Vince 29.87

verspringen cadetten jongens (15)
5. Dewaele Milos 4m93
10. Lerouge Thomas 4m60
13. Vanneste Lander 4m13

60m scholieren meisjes (51)
12. De Vriese Tess 8.40
32. Callebaut Amélie 8.77
34. Romeyns Elise 8.82
48. De Cremer Catho 9.73
51. Vertriest Amber 9.92

200m scholieren meisjes (51)
17. Vanderbauwhede Saar 27.89
21. Romeyns Elise 28.34
33. Callebaut Amélie 29.36
51. Vertriest Amber 34.25

60m jsm dames (62)
24. De Stercke Flore 8.18

Clubrecord !



200m jsm dames (53)
9. De Stercke Flore 26.20

60m horden (0,838m) jsm dames (24)
8. Hanssens Ilana 9.02

60m jsm heren (79)
46. De Vriese Christophe 7.60
59. Hanssens Jorre 7.88

200m jsm heren (74)
6. Mersseman Killian 22.11
53. Hanssens Jorre 24.91

600m kangoeroes 2016
Allaeys Kaat Schrey Nickolai
Feys Ilia Van de Moortele Fausto
Saey Alice
Vanden Hautte Leonie
Vannieuwenhuyze Joselien

600m benjamins 2015
Bardyn Lisette Blommaert Dylano
Boone Elise Callebaut Jules
De Grauwe Emily Debisschop Florian
Herman Margot Depandelaere Louis
Lefevere Elouise Hoebeke Zayne

Lion Lander
Van Coster Nio

600m benjamins 2014
Allaeys Marit De Keukeleire Lowie
Van Brabander Janne De Smet Lou

Den Dauw Loïc
Maenhout Nathan
Ryckelynck Andreas
Van De Putte Flor

1.000m pupillen meisjes 2013 (55)
6. Gevaert Maud 4.25
14. Ronsse Bente 4.33
19. Van Rossen Maya 4.38
28. Crement Rani 4.47
40. De Nollin Estelle 4.59
45. Blommaert Ilaya 5.04
50. Janssens Lore 5.09
52. Opsomer Evita 5.11

1.000m pupillen meisjes 2012 (57)
13. Bevernage Louise 4.31
27. De Boe Marith 4.45
41. Goethals Ilke 4.59

ZOTTEGEM, 15 januari 2023.
Provinciaal kampioenschap veldlopen.



44. Haeck Mare 5.02
46. Serru Nimué 5.04
53. Meuleman Amber 5.11
56. Van Achter Nienke 5.14

1.000m pupillen jongens 2013 (55)
13. Langeraert Jolan 5.03
15. Boonen Karel 5.07
24. Bevernage Jef 5.24
38. Espeel Kobe 5.45
43. Nachtergaele Polle 5.52
50. Feys Enéas 6.07

1.000m pupillen jongens 2012 (64)
1. Dossche Leon 4.08

13. Demeulemeester Méraud 4.32
49. Dewaele Nathan 5.22

1.600m miniemen meisjes 2011 (51)
35. Van Henis Ona 7.44
40. Vandriessche Sienna 7.57
43. Masureel Audrey 8.04
50. Anderson Niamh 8.47

1.600m miniemen meisjes 2010 (39)
13. Cosyns Floor 7.03
20. Baele Geike 7.16
38. Callebaut Eline 9.10

1.600m miniemen jongens 2011 (60)
29. Gevaert Cas 7.09
44. Ronsse Lars 7.37
45. De Stoppeleire Ruben 7.38
49. Den Dauw Arnaud 7.54
54. Haeck Rune 8.23
57. Pandelaere Leandro 8.37
59. De Wulf Jaro 8.48

3.000m cadetten meisjes 2009 (29)
15. Lachaert Mélusine 13.16
24. De Paepe Ella 14.30
25. Opsomer Helena 14.51

3.000m cadetten meisjes 2008 (21)
12. Van Rillaer Elodie 14.05
13. Eeckman Florence 14.13

3.000m cadetten jongens 2009 (24)
8. Demeulemeester Matisse 11.51

3.000m cadetten jongens 2008 (23)
11. Vandewattyne Laurens 11.36

3.000m scholieren meisjes 2007 (14)

Provinciaal kampioen!



3. Meuleman Astrid 12.50

4.500m scholieren jongens 2007 (18)
14. De Preester Roel 18.17

4.500m scholieren jongens 2006 (11)
3. Segers Arne 15.42

6.000m senioren dames (16)
13. De Smet Evelien 27.39
15. De Groote Sarah 28.43

6.000m masters dames W35+ (11)
8. Verdonckt Greet W45: 1ste 27.48

6.000m masters heren M35+ (43)
40. Huysman Karel M45: 9de 26.28

4.500m masters heren M50+ (34)
7. Meyfroot Didier M50: 4de 18.15
11. De Lange Patrick M55: 5de 19.08
24. Demetter Pieter M50: 12de 20.34

9.000m senioren heren (22)
9. De Raedt Michaël 32.16
17. Robbens Dieter 35.15
20. Vercouter Ruben 36.19

1.500m korte cross dames (18)
5. De Schepper Flore 6.09
14. De Vos Kim 7.06

3.000m korte cross heren (31)
9. Rogge Simon 10.48

60m cadetten meisjes (40) reeksen
37. Vanmeirhaeghe Catho 8.92

200m cadetten meisjes (30)
5. Chiers Cato 26.91
26. Vanmeirhaeghe Catho 28.68

400m cadetten meisjes (19)
9. Bastil Julie 64.37

60m horden (0,762m) cadetten meisjes (25) reeksen
11. Bastil Julie 9.70

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (10)
5. De Clercq Camille 10m88

Provinciaal kampioene!

GENT, 22 januari 2023.
Kampioenschap van Vlaanderen indoor cad-sch.



200m cadetten jongens (30)
17. Dewaele Milos 26.58
18. Vanhove Emile 26.69

60m horden (0,838m) cadetten jongens (24) reeksen
15. Dewaele Milos 10.16
19. Bogaert Mano 10.38

60m scholieren meisjes (40) reeksen
8. Willaert Sara 8.14
14. De Vriese Tess 8.37
26. Vanderbauwhede Saar 8.57
37. Callebaut Amélie 9.04

finale
6. Willaert Sara 8.06

200m scholieren meisjes (30)
6. Willaert Sara 26.48
18. Vanderbauwhede Saar 27.96

400m scholieren jongens (24)
1. Bogaert Mateo 51.97

800m scholieren jongens (15)
4. Ketsman Senne 2.02.90

700m benjamins 2015
Herman Margot Vanderhauwaert Roan

700m benjamins 2014
Schuddinck Luna

9.600m senioren heren (8)
2. De Raedt Michaël 32.14

2.800m korte cross jsm heren (9)
5. Rogge Simon 9.52

60m pupillen jongens (59)
28. Dewaele Nathan 9.83
40. Langeraert Jolan 10.16
58. Gallant Mattis 11.63

1.000m pupillen jongens (36)
3. Dossche Leon 3.24.17
34. Gallant Mattis 4.37.13

Vlaams kampioen !

MALDEGEM, 22 januari 2023.
31e Grote Prijs Atletiekclub Meetjesland.

GENT, 28 januari 2023.
Jeugdindoormeeting pup/min/cad.



60m horden (0,686m) pupillen jongens (28)
10. Dewaele Nathan 12.25

12. Dewyn Achilles 12.54

verspringen pupillen jongens (51)
26. Langeraert Jolan 3m12
38. Gallant Mattis 2m83

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (43)
4. Callebaut Eline 10m19

60m horden (0,762m) miniemen jongens (35)
31. Solomé Joan 12.88

60m cadetten meisjes (73)
21. Vanmeirhaeghe Cato 8.80
23. Vandewattyne Margot 8.81
30. Beke Margaux 8.87
47. De Wulf Britt 9.18
63. Langeraert Maud 9.52

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (22)
2. De Clercq Camille 11m15

60m cadetten jongens (32)
32. Vandercruyssen Timo 9.96

verspringen cadetten jongens (26)
  . Vandercruyssen Timo GP

400m AC dames (23)
3. Van Puyvelde Margo 54.47
5. Hanssens Ilana 56.03

60m horden (0,838m) AC dames (22) reeksen
5. Hanssens Ilana 8.68

finale
8. Hanssens Ilana 8.83

hinkstapspringen AC dames (10)
6. De Schepper Kato 11m03

400m AC heren (21)
2. Mersseman Killian 48.51

1.500m AC heren (12)
8. Rogge Simon 4.07.99

GENT, 29 januari 2023.
Kampioenschap van Vlaanderen indoor AC.

Clubrecord !

Clubrecord junioren en AC !

Clubrecord AC !



hoogspringen AC heren (9)
4. Geenens Sten 2m07

610m kangoeroes 2016
De Rock Isolde Schrey Nickolai
Feys Ilia Van de Moortele Fausto
Vanden Hautte Leonie
Vannieuwenhuyze Joselien

610m benjamins 2015
Bardyn Lisette Blommaert Dylano
Boone Elise Blommaert Henri
De Grauwe Emily Debisschop Florian
Hauspie Frances Demeyer Nate
Herman Margot Lion Lander

Van Coster Nio
Vanderhauwaert Roan
Verhoestraete Maxime

610m benjamins 2014
Bauters Juliette Serru Kian
Laurez Vonne

1.280m pupillen meisjes 2013 (18)
3. Ronsse Bente 5.41
4. Crement Rani 5.51
13. Van Coppenolle Pauline 6.29
14. Blommaert Ilaya 6.48
16. Janssens Lore 6.54
17. Opsomer Evita 6.55

1.280m pupillen meisjes 2012 (27)
6. De Boe Marith 5.34
9. Goethals Ilke 5.48
12. Gheysels Margot 6.07
18. Serru Nimué 6.31
19. Haeck Mare 6.33
24. Van Achter Nienke 6.46
26. Meuleman Amber 6.53

1.280m pupillen jongens 2013 (26)
3. Vandemeulebroecke Wout 5.15
6. Hoeymans Cedric 5.26
7. Bevernage Jef 5.27
10. Langeraert Jolan 5.37
24. Feys Enéas 7.21

1.280m pupillen jongens 2012 (19)
1. Demeulemeester Méraud 4.52
10. Willaert Tijl 5.22

Clubrecord AC !

Rattencross.
RONSE, 29 januari 2023.



12. Anthierens Baptiste 5.30
15. Van Schoorisse Lowie-Kamil 5.53

1.500m miniemen meisjes 2010 (12)
9. Cosyns Floor 7.33
12. Callebaut Eline 8.41

1.500m miniemen jongens 2011 (26)
5. Gevaert Cas 6.16
10. Ronsse Lars 6.51
11. Pot Mathis 6.53
15. De Stoppeleire Ruben 7.28
19. Vandenabeele Kobe 7.58
20. De Wulf Jaro 8.00
21. Haeck Rune 8.09
23. Pandelaere Leandro 8.37
24. Martens Thor 8.39
25. Ketels Milan 9.10

2.270m cadetten meisjes (18)
3. Lachaert Mélusine 10.10
4. Van Rillaer Elodie 10.16
6. De Paepe Ella 10.25

2.720m cadetten jongens (24)
3. Vandewattyne Laurens 11.43
7. Demeulemeester Matisse 11.54
17. Verhaeghe Marcel 13.03

2.720m scholieren meisjes (11)
2. Meuleman Astrid 12.57

4.090m scholieren jongens (6)
1. Segers Arne 16.32
3. Ketsman Senne 17.30

5.460m junioren dames (1)
1. De Schepper Flore 26.57

5.460m senioren dames (7)
3. De Smet Evelien 28.03

5.460m masters dames (5)
1. Verdonckt Greet 28.18
5. Van Schaeren Hedwig 34.11

6.110m masters heren M35+ (17)
14. Huysman Karel 30.44

4.090m masters heren M50+ (17)
9. De Lange Patrick 19.55

8.200m senioren heren (17)
2. De Raedt Michaël 33.06
8. Robbens Dieter 36.47



9. Vercouter Ruben 37.05
15. Gheerolfs Joachim 38.55


