
Verwerkte uitslagen:

- 04/03: Louvain-la-N. (BK indoor cad-sch)
- 05/03: Gent (BK indoor jun-bel)
- 05/03: Beveren (jeugd)

60m cadetten meisjes (41) reeksen - 05/03: Beveren (werpersmeeting)
9. Chiers Cato 8.21 - 05/03: Volvic (trail)

- 05/03: Parijs (wegwedstrijd)
200m cadetten meisjes (30) - 12/03: Gentbrugge (BK 1/2 marathon)
7. Chiers Cato 26.83 - 12/03: Koksijde (trail)
30. Vanmeirhaeghe Catho 29.20 - 18/03: Gentbrugge (wegwedstrijd)

- 19/03: Mechelen (werpersmeeting)
400m cadetten meisjes (25) - 26/03: Gent (wegwedstrijd)
20. Bastil Julie 65.43 - 26/03: Hastings (wegwedstrijd)

60m horden (0,762m) cadetten meisjes (26) reeksen
25. Bastil Julie 10.14

60m cadetten jongens (40) reeksen
26. Vanhove Emile 7.89

200m cadetten jongens (27)
12. Vanhove Emile 25.00

60m scholieren meisjes (40) reeksen
10. Willaert Sara 8.01

200m scholieren meisjes (31)
6. Willaert Sara 25.92
31. Vanderbauwhede Saar 28.69

400m scholieren jongens (24)
2. Bogaert Mateo 50.73

800m scholieren jongens (18)
7. Ketsman Senne 2.01.68

60m junioren dames (21) reeksen
16. De Stercke Flore 8.25

200m junioren dames (18)
7. De Stercke Flore 26.41

400m junioren dames (19)
6. Bastil Margaux 58.98

1.500m junioren dames (6)
4. De Schepper Flore 4.49.29

Resultaten maart 2023

Clubrecord junioren!

GENT, 5 maart 2023.
Belgisch kampioenschap indoor junioren-beloften

Clubrecord!

LOUVAIN-LA-NEUVE, 4 maart 2023.
Belgisch kampioenschap indoor cadet-scholier.



60m horden (0,838m) junioren dames (15) reeksen
4. Bastil Margaux 9.18

finale
4. Bastil Margaux 9.10

200m junioren heren (16)
1. De Vriese Jaron 21.49

400m junioren heren (20)
1. Mersseman Killian 48.38
20. Hanssens Jorre 53.43

800m junioren heren (12)
5. Meuleman Lars 2.00.49

400m beloften dames (16)
2. Hanssens Ilana 55.36

hinkstapspringen beloften dames (7)
4. De Schepper Kato 11m04

hoogspringen beloften heren (4)
1. Geenens Sten 2m12

kogelstoten 7,26kg beloften heren (10)
4. De Cremer Arnaud 14m47

60m pupillen meisjes (34)
12. Maes Eowin 9.97
16. Delagrense Sien 10.16

verspringen pupillen meisjes (33)
7. Maes Eowin 3m54
22. Delagrense Sien 2m78

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (2)
2. Lucas Lode 38m00

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (6)
2. Lucas Steven 36m72

VOLVIC (FRA), 5 maart 2023.
Trail du Vulcain.

BEVEREN, 5 maart 2023.
Volharding indoor pupillen-miniemen.

BEVEREN, 5 maart 2023.

Clubrecord AC!

Clubrecord AC!

Clubrecord junioren!

Clubrecord junioren!

Winterwerpmeeting.



22 kilometer (567 deelnemers)
142. De Cremer Dirk 2u16.54

21,097 kilometer (45372 deelnemers)
13930. Wijnand Marc 1u45.56

21,097 kilometer (921 deelnemers)
netto bruto

113. Rogge Simon 1u14.31 1u14.40
BK AC: 75e

203. Vercouter Ruben 1u18.44 1u18.49
BK AC: 111e

355. Huysman Karel 1u26.20 1u26.22
BK M45: 12e

431. Verdonckt Greet 1u29.59 1u30.05
BK W45: 2de

432. Gheerolfs Joachim 1u29.53 1u30.05
BK AC: 166e

42,195 kilometer (106 deelnemers)
38. Wancour Brechtel 4u12.54
55. Geldhof Peter 4u28.57

42,195 kilometer (178 deelnemers)
3. Team Runaround 2u27.08

met Marie Bilo
4. ASVO heren 2u28.07

5 De Groote Mathias 17.37
6 De Raedt Michael 34.09
8 Gheerolfs Joachim 18.28
2 Rogge Simon 34.00
6 Vercouter Ruben 17.27

10 Robbens Dieter 26.23
9. ASVO masters 2u48.09

13 Van Coster Tim 19.20
18 Geldhof Peter 39.02
24 Demetter Pieter 21.34
13 Meyfroot Didier 38.43
13 Goethals Jurgen 20.30

Clubrecord AC!

Clubrecord masters!

GENTBRUGGE, 18 maart 2023.
Sfinx Ekiden.

PARIJS (FRA), 5 maart 2023.
Harmonie Mutuelle Semi de Paris.

GENTBRUGGE, 12 maart 2023.
Belgisch kampioenschap halve marathon.

KOKSIJDE, 12 maart 2023.
North C trail.



21 Huysman Karel 28.57
27. ASVO dames 3u09.35

36 De Vos Kim 22.04
33 Verdonckt Greet 41.54
46 Demetter Kaat 24.32
64 De Groote Sarah 45.55
40 Baguet Audrey 23.15
37 Laridon Ine 31.52

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (6)
3. Lucas Lode 35m67

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (3)
2. Lucas Steven 33m98

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50 (2)
1. Lucas Steven 13m67

21,097 kilometer (5794 deelnemers)
954. De Groote Sarah 1u40.24

21,097 kilometer (1997 deelnemers)
49. Vercouter Ruben 1u23.36

HASTINGS (UK), 26 maart 2023.
Hastings Half Marathon.

MECHELEN, 19 maart 2023.
Werpersmeeting.

GENT, 26 maart 2023.
Sofico Marathon Gent.


