
Verwerkte uitslagen:

- 01/04: Deinze (interregio jeugd)
- 01/04: Wachtebeke (wegwedstrijd)
- 08/04: Ninove (jeugd)

kangoeroes - 10/04: Sint-Niklaas (jeugd)
Schrey Nickolai - 10/04: Londerzeel (wegwedstrijd)

- 15/04: Kortrijk
benjamins - 15/04: Eeklo (werpersmeeting)
Daelemans Amber De Smet Lou - 16/04: Aalst
Herman Margot Lion Lander - 16/04: Ieper
Laurez Vonne Van Lierde Daan - 22/04: Ninove (PK AC - dag 1)

- 22/04: Maldegem (interregio jeugd)
vierkamp pupillen meisjes (36) - 22/04: Elsegem (wegwedstrijd)
9. Bevernage Louise 1.143 ptn - 22/04: Vichte (wegwedstrijd)

- 60m 9.56 - 22/04: Halle (wegwedstrijd)
- 1.000m 3.56.76 - 23/04: Sint-Niklaas (PK AC - dag 2)
- ver 3m01 - 23/04: Antwerpen (wegwedstrijd)
- vortex 12m92 - 29/04: Huizingen (BK 10.000m)

32. Haeck Mare 432 ptn - 29/04: Brugge
- 60m 11.21 - 29/04: Eeklo (werpersmeeting)
- 1.000m 4.27.18 - 29/04: Frasnes-l-Anvaing (jeugd)
- ver 2m11
- vortex 6m37

34. Baele Jitske 350 ptn
- 60m 11.42
- 1.000m DNS
- ver 2m61
- vortex 16m52 CR

vierkamp pupillen jongens (37)
3. Dossche Leon 1.447 ptn

- 60m 9.43
- 1.000m 3.35.57
- ver 3m17
- vortex 19m10

8. Demeulemeester Méraud 1.350 ptn
- 60m 10.02
- 1.000m 3.38.83
- ver 3m12
- vortex 24m99 CR

9. Boonen Karel 1.346 ptn
- 60m 9.67
- 1.000m 3.47.24
- ver 3m12
- vortex 23m79

10. Hoeymans Cedric 1.322 ptn
- 60m 9.53
- 1.000m 3.42.98
- ver 2m56
- vortex 24m16

16. Willaert Tijl 1.094 ptn
- 60m 10.00
- 1.000m 3.51.74

Resultaten april 2023

Interregio Jeugdcup - wedstrijd 1/6.
DEINZE, 1 april 2023.



- ver 2m86
- vortex 16m32

18. Bevernage Jef 1.068 ptn
- 60m 10.29
- 1.000m 3.58.99
- ver 3m20
- vortex 18m11

22. Anthierens Baptiste 990 ptn
- 60m 10.74
- 1.000m 3.52.55
- ver 2m70
- vortex 22m15

vijfkamp miniemen meisjes (40)
12. Cosyns Floor 1.689 ptn

- 80m 12.51
- 1.000m 4.08.64
- hoog 1m29
- ver 3m15
- kogel 6m11

14. Callebaut Eline 1.677 ptn
- 80m 12.32
- 1.000m 4.18.98
- hoog 1m07
- ver 2m96
- kogel 9m95

15. Baele Geike 1.638 ptn
- 80m 12.58
- 1.000m 3.53.71
- hoog 1m14
- ver 3m39
- kogel 5m36

28. Vandriessche Sienna 1.155 ptn
- 80m 12.86
- 1.000m 4.39.62
- hoog 1m07
- ver 2m84
- kogel 5m50

33. Vanpevenaeyge Franne 939 ptn
- 80m 13.45
- 1.000m 4.26.88
- hoog 1m07
- ver 2m50
- kogel 3m45

36. Masureel Audrey 903 ptn
- 80m 12.82
- 1.000m 4.21.08
- hoog GP
- ver 2m77
- kogel 4m09

vijfkamp miniemen jongens (32)
10. De Stoppeleire Ruben 2.004 ptn

- 80m 11.72
- 1.000m 3.43.82



- hoog 1m19
- ver 3m67
- kogel 5m67

14. Pot Mathis 1.784 ptn
- 80m 12.25
- 1.000m 3.34.53
- hoog 1m05
- ver 3m57
- kogel 4m98

27. Van Caenegem Barend 988 ptn
- 80m 13.33
- 1.000m 4.48.96
- hoog 1m12
- ver 2m76
- kogel 4m24

31. Haeck Rune 809 ptn
- 80m 13.08
- 1.000m 4.28.78
- hoog GP
- ver 2m85
- kogel 3m74

33. Pandelaere Leandro 416 ptn
- 80m 14.64
- 1.000m 4.30.16
- hoog GP
- ver 2m61
- kogel GP

5 kilometer (109 deelnemers)
1. Rogge Simon 16.15
25. De Lange Patrick 21.51

60m pupillen jongens (29)
16. Demeulemeester Méraud 10.03
19. Dewaele Nathan 10.13

1.000m pupillen jongens (19)
2. Demeulemeester Méraud 3.26.59

60m horden (0,686m) pupillen jongens (13)
5. Dewaele Nathan 12.43

hoogspringen pupillen jongens (11)
3. Dewaele Nathan 1m20

verspringen pupillen jongens (24)
13. Demeulemeester Méraud 3m33

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (12)

NINOVE, 8 april 2023.
Paasmedaillemeeting.

WACHTEBEKE, 1 april 2023.
Wolvenloop.



1. Callebaut Eline 10m68

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (8)
2. Callebaut Eline 20m05

benjamins
Herman Margot

1.000m pupillen jongens (20)
13. Langaert Jolan 4.04.15

60m horden (0,686m) pupillen jongens (16)
16. Langaert Jolan 14.48

hoogspringen pupillen jongens (21)
12. Langaert Jolan 1m00

8 kilometer (110 deelnemers)
27. De Lange Patrick 36.15

verspringen cadetten jongens (11)
11. Vandercruyssen Timo +3,2m/s 3m07

kogelstoten 4kg cadetten jongens (4)
4. Vandercruyssen Timo 5m45

1.500m jsm dames (2)
1. De Smet Evelien 5.28.19
2. De Groote Sarah 5.41.34

1.500m jsm heren (19)
10. Robbens Dieter 4.48.10
14. Goethals Jurgen 4.57.81
16. Van Coster Tim 5.03.70
17. Huysman Karel 5.21.58
18. Demetter Pieter 5.26.85

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (4)
1. Lucas Steven 38m44

Lentemeeting.

KORTRIJK, 15 april 2023.
Memorial Guy Dorchain.

EEKLO, 15 april 2023.
1ste Meetjeslandse Werpersmeeting.

AALST, 16 april 2023.

LONDERZEEL, 8 april 2023.

SINT-NIKLAAS, 10 april 2023.
Paaseierenmeeting.

Natuurloop.



speerwerpen 500g cadetten meisjes (6)
1. De Clercq Camille 36m87

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (3)
3. Lucas Lode 38m66

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (2)
1. Lucas Steven 38m09

100m cadetten meisjes (42) reeksen
2. Chiers Cato +0,4m/s 12.98
14. Vanmeirhaeghe Catho +0,6m/s 14.18
17. Vandewattijne Margot +0,4m/s 14.22
20. Beke Margaux +0,4m/s 14.38
27. De Wulf Britt +0,3m/s 14.66
35. Langeraert Maud +0,3m/s 15.07
37. De Bock Cato +0,3m/s 15.25
41. Vanpevenaeyge Enna +0,0m/s 16.07

finale
2. Chiers Cato +0,0m/s 13.13

200m cadetten meisjes (23)
9. Vandewattijne Margot -0,1m/s 28.91
20. Beke Margaux -0,1m/s 30.61
23. Langeraert Maud +0,0m/s 32.08

800m cadetten meisjes (10)
7. Eeckman Florence 2.39.17

kogelstoten 3kg cadetten meisjes (16)
2. De Clercq Camile 10m91

discuswerpen 1kg cadetten meisjes (15)
10. De Wulf Britt 14m93
14. Vanpevenaeyge Enna 10m92

1.500m cadetten jongens (17)
9. Vandewattijne Laurens 4.49.29
10. Demeulemeester Matisse 4.59.55

100m horden (0,838m) cadetten jongens (10)
9. Dewaele Milos +0,8m/s 17.62

300m horden (0,762m) cadetten jongens (13)
14. Bogaert Mano 48.80

NINOVE, 22 april 2023.

Clubrecord !

Provinciaal kampioenschap AC.

IEPER, 16 april 2023.
FLAC Ieper Springtime meeting.



verspringen cadetten jongens (12)
9. Dewaele Milos +0,0m/s 4.49

polsstokspringen cadetten jongens (6)
6. Bogaert Mano 2m00

speerwerpen 600g cadetten jongens (16)
3. Van Overmeiren Robbe 37m88
15. Vandercruyssen Timo 15m56

100m scholieren meisjes (25) reeksen
5. Willaert Sara +1,4m/s 13.11

finale
5. Willaert Sara +0,6m/s 12.99

200m scholieren meisjes (20)
18. Lauwers Merel +0,0m/s 29.02

400m horden (0,838m) scholieren jongens (5)
4. Itotoh Treasure 62.57

hinkstapspringen scholieren jongens (2)
2. Itotoh Treasure -2,0m/s 12m61

polsstokspringen scholieren jongens (4)
3. Vander Gheynst Frem 3m10

verspringen junioren heren (5)
4. Martens Thor +1,4m/s 5m15

100m senioren dames (13) reeksen
7. De Schepper Kato +1,3m/s 12.86

finale
8. De Schepper Kato +0,7m/s 12.95

polsstokspringen senioren dames (1)
1. De Vleeschauwer Femi 3m00

1.500m senioren heren (18)
11. Rogge Simon 4.20.24
13. Vercouter Ruben 4.29.68
17. Robbens Dieter 4.42.86

400m horden senioren heren (5)
4. Neuville Pepijn 61.45

speerwerpen 800g senioren heren (9)
9. Le Compte Beau 37m74

benjamins

Clubrecord !

MALDEGEM, 22 april 2023.
Interregio Jeugdcup - wedstrijd 2.



Serru Kian

60m pupillen meisjes (50)
7. Bevernage Louise 9.51
14. Gevaert Maud 9.90
20. Taelman Noor 10.11
22. De Boe Marith 10.14
34. Ronsse Bente 10.39
44. Serru Nimué 11.14
49. Van Achter Nienke 11.53

hoogspringen pupillen meisjes (46)
6. Bevernage Louise 1m11
9. Ronsse Bente 1m11
19. Gevaert Maud 0m97
19. De Boe Marith 0m97
19. Serru Nimué 0m97

vortexwerpen pupillen meisjes (45)
16. Taelman Noor 17m16

17. De Boe Marith 17m05
35. Ronsse Bente 10m88
37. Serru Nimué 10m66
38. Bevernage Louise 9m87
40. Gevaert Maud 9m09
42. Van Achter Nienke 8m66

60m pupillen jongens (36)
5. Dossche Leon 9.49
14. Demeulemeester Méraud 9.94
22. Dewaele Nathan 10.20
29. Bevernage Jef 10.59

verspringen pupillen jongens (37)
11. Dossche Leon 3m42
16. Dewaele Nathan 3m18
17. Demeulemeester Méraud 3m14

kogelstoten 2kg pupillen jongens (34)
6. Dewaele Nathan 6m51
12. Demeulemeester Méraud 5m65
14. Dossche Leon 5m52
23. Bevernage Jef 4m99

80m miniemen meisjes (35)
16. Callebaut Eline 12.26

300m miniemen meisjes (37)
15. Callebaut Eline 51.16

verspringen miniemen meisjes (37)
22. Callebaut Eline 3m40

discuswerpen 0,750kg miniemen meisjes (30)

Clubrecord !



2. Callebaut Eline 19m25

80m miniemen jongens (42)
21. Ronsse Lars 12.01
33. Haeck Rune 12.99
35. De Wulf Jaro 13.12

300m miniemen jongens (38)
21. Ronsse Lars 50.32
32. Haeck Rune 57.32
37. De Wulf Jaro 71.24

verspringen miniemen jongens (44)
22. Ronsse Lars 3m61
41. Haeck Rune 2m71
43. Vanquaethem Jaro 2m63

discuswerpen 0,750kg miniemen jongens (33)
13. Ronsse Lars 18m75
17. Vanquaethem Jaro 17m05
26. De Wulf Jaro 14m03
32. Haeck Rune 11m45

5,4 kilometer (92 deelnemers)
21. Baguet Audrey 25.37
22. Demetter Kaat 26.16
23. Cozijns Lindsy 26.17
38. Debisschop Florian 29.38

10,8 kilometer (86 deelnemers)
6. Meyfroot Didier 41.54

16,2 kilometer (125 deelnemers)
33. Van De Catsije Willian 1u15.05
50. Bordeaud'huy Patrick 1u22.49
59. Parent Jean-François 1u23.22
101. Vanmaldegem Marc 1u34.36

5 kilometer (43 deelnemers)
12. De Lange Patrick 19.46

7,5 kilometer (240 deelnemers)
29. Demetter Pieter 37.12

14de Schaliënhofloop.

HALLE, 22 april 2023.

VICHTE, 22 april 2023.

ELSEGEM, 22 april 2023.
Vijfkerkenloop.

SINT-NIKLAAS, 23 april 2023.

Hyacintenjogging.



1.500m cadetten meisjes (19)
17. Lachaert Mélusine 5.36.58

300m horden (0,762m) cadetten meisjes (9)
4. Bastil Julie 48.00

speerwerpen 500g cadetten meisjes (13)
1. De Clercq Camille 34m37

kogelstoten 4kg cadetten jongens (22)
22. Vandercruyssen Timo 5m08

discuswerpen 1kg cadetten jongens (22)
19. Vandercruyssen Timo 12m86

200m scholieren jongens (19)
2. Bogaert Mateo 23.01

800m scholieren jongens (20)
4. Ketsman Senne 2.02.59

hoogspringen scholieren jongens (6)
3. Vander Gheynst Frem 1m70
4. Itotoh Treasure 1m65

1.500m junioren dames (3)
3. De Schepper Flore 5.02.82

100m junioren heren (9) reeksen
5. Bultot Elias -0,8m/s 11.37

finale
5. Bultot Elias -2,5m/s 11.52

3.000m senioren dames (8)
7. De Smet Evelien 11.49.98

verspringen senioren dames (3)
1. De Schepper Kato +2,0m/s 5m14

hinkstapspringen senioren dames (1)
1. De Schepper Kato +0,8m/s 10m88

speerwerpen 600g senioren dames (9)
5. Vandermeulen Yelena 34m71

hoogspringen senioren heren (4)
1. Geenens Sten 2m00

kogelstoten 7,26kg senioren heren (13)
5. De Cremer Arnaud 14m18

Clubrecord AC!

Provinciaal kampioenschap AC.



discuswerpen 2kg senioren heren (12)
7. De Cremer Arnaud 43m57

16,097 kilometer (26810 deelnemers)
13316. Van De Velde Vince 1u31.16

10.000m masters dames W45 (4)
3. Verdonckt Greet 40.51.83

10.000m masters heren M45 (6)
5. Huysman Karel 40.01.54

10.000m masters heren M50 (4)
4. Demetter Pieter 45.08.47

verspringen cadetten meisjes (5)
3. Vanden Driessche Lentel +0,1m/s 4m10

speerwerpen 500g cadetten meisjes (11)
9. Vanden Driessche Lentel 16m31

100m cadetten meisjes (8)
8. Callebaut Amélie +0,4m/s 14.24

verspringen cadetten meisjes (6)
5. Callebaut Amélie +1,4m/s 4m32

kogelstoten 4kg cadetten jongens (10)
10. Vandercruyssen Timo 5m22

discuswerpen 1kg cadetten jongens (8)
8. Vandercruyssen Timo 13m52

60m benjamins meisjes (14)
13. Herman Margot 12.50

verspringen benjamins meisjes (14)
11. Herman Margot 1m95

Clubrecord AC!

EEKLO, 29 april 2023.

ANTWERPEN, 23 april 2023.

2de Meetjeslandse Werpersmeeting.

HUIZINGEN, 29 april 2023.

BRUGGE, 29 april 2023.
Julien Saelensmeeting.

FRANSES-LES-ANVAING, 29 april 2023.

Antwerp 10 Miles.

Meeting pour BPM.

Belgisch kampioenschap 10.000m.



80m miniemen jongens (11)
3. De Stoppeleire Ruben 11.92

hoogspringen miniemen jongens (5)
5. De Stoppeleire Ruben 1m20


