
Verwerkte uitslagen:

- 01/07: Lier (Flanders Cup)
- 01/07: Poperinge
- 02/07: Torhout

400m horden AC dames (11) - 02/07: Merksem
1. Hanssens Ilana 57.95 - 02/07: Gentbrugge (meerkamp)

- 02/07: Beveren
800m AC heren (66) - 02/07: Olsene (wegwedstrijd)
30. Ketsman Senne 2.00.45 - 05/07: Oudenaarde (Rosine Wallez)

- 07/07: Deinze
1.500m AC heren (83) - 08/07: Kortrijk (Flanders Cup)
40. Segers Arne 4.08.00 - 09/07: Ieper

- 11/07: Ertvelde (Athletics Classic)
5.000m AC heren (52) - 11/07: Nieuwpoort (jeugd)
29. Rogge Simon 15.43.63 - 14/07: Oostende (wegwedstrijd)

- 14/07: Assenede (wegwedstrijd)
hoogspringen AC heren (11) - 15/07: Heusden-Zolder (Nacht vd Atl)
  . Geenens Sten GP - 16/07: Lokeren (werpmeeting)

- 22/07: Ninove (Flanders Cup)
- 26/07: Beveren
- 29/07: Brugge (BK AC - dag 1)
- 30/07: Brugge (BK AC - dag 2)

5.000m jsm heren (17) - 30/07: Eke (wegwedstrijd)
11. Huysman Karel 19.40.20

3.000m jsm heren (9)
6. Robbens Dieter 10.29.13

hamerslingeren 4kg jsm dames (4)
4. Van Schaeren Hedwig 27m11

vijfkamp cadetten meisjes (10)
2. De Clercq Camille 2.971 ptn

3 - 80m horden 13.27 -1,2m/s

3 - hoog 1m45
2 - kogel 10m61
2 - ver 4m88 +1,7m/s

1 - speer 36m58

Jos Nuyens Memorial.

GENTBRUGGE, 2 juli 2023.

Resultaten juli 2023
LIER, 1 juli 2023.

BEVEREN, 2 juli 2023.

Meerkampmeeting CAD-SCH-JSM.

Clubrecord !

Flancers Cup.

Clubrecord masters !

Memorial Marcel Soetens.

MERKSEM, 2 juli 2023.

POPERINGE, 1 juli 2023.
FLAC Poperinge - Kermismeeting met jeugd.

TORHOUT, 2 juli 2023.
Memorial Niels Van Doorne.



hamerslingeren 4kg jsm dames (2)
2. Lucas Vie 43m22

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (2)
1. Lucas Lode 41m29

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (2)
1. Lucas Steven 38m34

4 kilometer (105 deelnemers)
11. Decroix Eddy 18.13
51. Van Nieuwenhuize Wim 24.14

100m cadetten meisjes (13)
1. Chiers Cato +1,6m/s 13.04
3. De Clercq Camille +1,6m/s 13.39
5. Vanmeirhaeghe Catho +1,7m/s 13.79
6. Vandewattyne Margot +1,6m/s 13.91
7. Beke Margaux +1,7m/s 13.96
8. Demoor Estelle +1,1m/s 14.08
10. De Wulf Britt +1,7m/s 14.33
11. Chiers Marte +1,7m/s 14.53
12. De Bock Cato +1,1m/s 14.55
13. Langeraert Maud +1,1m/s 14.62

400m cadetten meisjes (9)
2. Bastil Julie 64.98
3. Opsomer Helena 66.51
4. Eeckman Florence 67.72
5. De Smet Klara 69.35

2.000m cadetten meisjes (3)
3. Lachaert Mélusine 7.47.15

hoogspringen cadetten meisjes (3)
1. Demoor Estelle 1m40
2. De Wulf Britt 1m35

verspringen cadetten meisjes (7)
1. De Clercq Camille +0,7m/s 4m78
2. Opsomer Helena +2,0m/s 4m08
3. De Wulf Britt +0,7m/s 3m98
4. Beke Margaux +1,1m/s 3m86
5. Vandewattyne Margot +1,3m/s 3m81
6. Vanmeirhaeghe Catho +1,6m/s 3m80
7. Langeraert Maud +0,7m/s 3m61

Clubrecord !

Rosine Wallez Meeting.

OLSENE, 2 juli 2023.
Dwars door Zulte.

OUDENAARDE, 5 juli 2023.



400m cadetten jongens (4)
2. Dewaele Milos 61.83
3. Vandewattyne Laurens 60.48
4. Verhaeghe Marcel 68.72

verspringen cadetten jongens (1)
1. Dewaele Milos +0,0m/s 4m87

kogelstoten 4kg cadetten jongens (3)
2. Van Overmeiren Robbe 10m32

100m scholieren meisjes (5)
1. Romeyns Elise +0,5m/s 13.61
2. Walrave Yitske +0,5m/s 13.71

400m scholieren jongens (8)
5. Ketsman Senne 54.53

2.000m scholieren jongens (7)
1. Segers Arne 5.48.94

hoogspringen scholieren jongens (1)
1. Itotoh Treasure 1m60

200m jsm dames (3)
2. Bastil Margaux +1,8m/s 27.01

400m jsm dames (6)
6. De Vos Kim 69.71

2.000m jsm dames (15)
6. De Smet Evelien 7.25.75
11. Baguet Audrey 8.20.91
14. Demetter Kaat 8.58.28

hoogspringen jsm dames (2)
2. Vandermeulen Yelena 1m40

kogelstoten 4kg jsm dames (7)
5. Vandermeulen Yelena 9m20
6. Bastil Margaux 9m06

kogelstoten 3kg masters dames W60+ (2)
2. Rogiers Conny 6m32

discuswerpen 1kg jsm dames (9)
7. Baguet Audrey 18m27
8. Demetter Kaat 16m57
9. Rogiers Conny 13m82

100m jsm heren (6)
2. Botte Stef +1,8m/s 11.23



400m jsm heren (6)
1. Hanssens Jorre 53.00

800m jsm heren (6)
6. Wijnand Marc 2.46.47

2.000m jsm heren (32)
2. Rogge Simon 5.38.06
9. Vercouter Ruben 6.12.23
12. Robbens Dieter 6.20.71
17. Van Coster Tim 6.41.06
22. Meyfroot Didier 6.51.18

29. Huysman Karel 7.07.57
32. De Lange Patrick 7.31.00

100m scholieren meisjes (8)
7. Callebaut Amélie -1,5m/s 14.35

200m scholieren meisjes (8)
5. Walrave Yitske -0,3m/s 28.13

verspringen scholieren meisjes (5)
5. Callebaut Amélie +0,3m/s 4m43

100m scholieren jongens (6)
5. Itotoh Treasure -1,1m/s 12.44

200m scholieren jongens (8)
7. Itotoh Treasure -0,6m/s 25.00

200m AC heren (34)
24. Mersseman Killian +0,7m/s 21.90

3.000m jsm heren (7)
3. Robbens Dieter 10.05.67

3.000m AC heren (61)
32. Rogge Simon 9.26.53

KORTRIJK, 8 juli 2023.
WA Continental Tour - Guldensporenmeeting.

IEPER, 9 juli 2023.
FLAC Ieper - Vakantiemeeting.

ERTVELDE, 11 juli 2023.

DEINZE, 7 juli 2023.

Athletics Classics Meeting - Gouden 3.000m.

Clubrecord M50+!

NIEUWPOORT, 11 juli 2023.
9de GP bvba Norré-Behaegel Meerkamp Pup/Min.

Avondmeeting.



vierkamp pupillen jongens (11)
7. Dewaele Nathan 1.518 ptn

- 60m 9.67
- 1.000m 4.07.70
- hoog 1m25
- vortex 28m95

vijfkamp miniemen jongens (15)
11. Pot Mathis 1.669 ptn

- 80mH 17.79
- 1.000m 3.28.46
- hoog 1m15
- kogel 5m22
- discus 14m15

10 kilometer (170 deelnemers)
57. De Lange Patrick 47.42

7,6 kilometer (53 deelnemers)
31. Van Nieuwenhuize Wim 44.23

400m horden AC dames - hoofdprogramma (8)
4. Hanssens Ilana 57.89

1.500m AC dames - hoofdprogramma (16)
15. Bilo Marie 4.24.46

400m AC dames (16)
8. Van Puyvelde Margo 55.72

800m AC dames (48)
18. Bilo Laure 2.14.72

400m AC heren (16)
8. Mersseman Killian 48.80

speerwerpen 800g senioren heren (7)
3. Le Compte Beau 40m44
6. De Decker Sander 37m37

NINOVE, 22 juli 2023.

LOKEREN, 16 juli 2023.
Zilveren Discus - Memorial F. Van Den Branden.

OOSTENDE, 14 juli 2023.
Beach Run Oostende.

HEUSDEN-ZOLDER, 15 juli 2023.

ASSENEDE, 14 juli 2023.
24ste Nieuwburg Jogging.

Nacht van de Atletiek.



200m AC dames (63)
27. Van Puyvelde Margo +1,0m/s 25.77

400m AC dames (49)
10. Van Puyvelde Margo 55.79
49. Opsomer Helena 67.94

800m AC dames (69)
15. Bilo Marie 2.06.37

1.500m AC dames (83)
51. De Schepper Flore 4.52.68

400m horden AC dames (14)
2. Hanssens Ilana 58.33

400m AC heren (64)
7. Mersseman Killian 47.85

100m scholieren meisjes (6)
5. Callebaut Amélie +0,7m/s 14.13

200m scholieren meisjes (8)
7. Callebaut Amélie +1,6m/s 29.29

800m AC dames (22) reeksen
5. Bilo Laure 2.10.74

finale
6. Bilo Laure 2.10.16

1.500m AC dames (31) reeksen
4. Bilo Marie 4.27.07

finale
3. Bilo Marie 4.20.63

400m horden AC dames (17) reeksen
2. Hanssens Ilana 58.61

finale
3. Hanssens Ilana 57.96

400m AC heren (31)
9. Mersseman Killian 48.53

hoogspringen AC heren (11)
5. Geenens Sten 2m04

Flanders Cup - Memorial Rasschaert.

BRUGGE, 29-30 juli 2023.
Belgisch kampioenschap alle categorieën.

BEVEREN, 26 juli 2023.
Memorial Jo Porteman.



200m jeugdloop (28 deelnemers)
7. Van Coster Ebba

400m jeugdloop (9 deelnemers)
1. Van Coster Nio
5. Boulaert Yenna

5,2 kilometer (74 deelnemers)
11. Huysman Karel 20.31
17. De Lange Patrick 21.37
19. Decroix Eddy 22.05
29. Baguet Audrey 24.18
42. Demetter Kaat 28.51

EKE, 30 juli 2023.
Jogging Kermis Eke-Landuit.


