
Verwerkte uitslagen:

- 02/09: Gentbrugge (BK cad-sch)
- 02/09: Machelen (hamer)
- 02/09: Lebbeke (jeugd)

100m cadetten meisjes (32) reeksen - 03/09: Gentbrugge (BK cad-sch)
22. Bastil Julie +0,8m/s 13.47 - 03/09: Zwevegem

- 03/09: Gooik (wegwedstrijd)
80m horden (0,762m) cadetten meisjes (24) - 06/09: Ninove
17. Bastil Julie -1,2m/s 12.99 - 08/09: Brussel (Memorial Van Damme)

- 09/09: Deinze (Athletics Classic)
speerwerpen 500g cadetten meisjes (12) - 09/09: Brugge (jeugd)
2. De Clercq Camille 37m22 - 09/09: Zwalm (wegwedstrijd)

- 10/09: Jambes (BK junioren-beloften)
100m cadetten jongens (32) reeksen - 10/09: Ertvelde (PK hamerslingeren)
13. Vanhove Emile -1,1m/s 12.11 - 10/09: Zele (jeugd)

- 10/09: Tielt (cadetten-scholieren)
200m cadetten jongens (24) - 16/09: Boekhoute (wegwedstrijd)
11. Vanhove Emile +1,8m/s 24.30 - 16/09: Beveren (PK meerkamp)

- 16/09: Oordegem (jeugd)
300m horden (0,762m) cadetten jongens (22) - 17/09: Beveren (PK meerkamp)
9. Bogaert Mano 44.58 - 17/09: Gent (wegwedstrijd)

- 23/09: Merelbeke (BvV finale jeugd)
speerwerpen 600g cadetten jongens (12) - 24/09: Buggenhout (PK 1/2 marathon)
9. Van Overmeiren Robbe 33m64 - 24/09: Wevelgem (wegwedstrijd)

- 29/09: Kuurne (wegwedstrijd)
100m scholieren meisjes (32) reeksen - 30/09: Sint-Niklaas (speerwerpfestival)
14. Willaert Sara +0,5m/s 12.74 - 30/09: Franses-les-Anvaing
23. De Vriese Tess +0,5m/s 13.06 - 30/09: Kortrijk (jeugd)

- 30/09: Kruisem (wegwedstrijd)
200m scholieren meisjes (32)
11. Willaert Sara -1,3m/s 26.48

400m scholieren jongens (24) reeksen
7. Bogaert Mateo 51.73

finale
6. Bogaert Mateo 51.07

800m scholieren jongens (24)
20. Ketsman Senne 2.02.59

110m horden (0,914m) scholieren jongens (22)
19. Itotoh Treasure +0,7m/s 16.37

hinkstapspringen scholieren jongens (15)
5. Itotoh Treasure -0,3m/s 12m42

4x400m junioren heren (7)
3. Mersseman Killian 3.24.07

Meuleman Lars
Hanssens Jorre
Bultot Elias

Resultaten september 2023
GENTBRUGGE, 2-3 september 2023.
Belgisch kampioenschap cadetten-scholieren.



hamerslingeren 4kg jsm dames (4)
2. Lucas Vie 42m42

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (3)
3. Lucas Lode 39m55

hamerslingeren 6kg masters heren M50+ (8)
5. Lucas Steven 36m68

verspringen pupillen jongens (6)
4. Demeulemeester Méraud 3m55

vortexwerpen pupillen jongens (7)
3. Demeulemeester Méraud 33m35

discuswerpen 0,6kg pupillen jongens (7)
5. Demeulemeester Méraud 14m51

speerwerpen 600g jsm dames (7)
3. Vandermeulen Milena 28m16

5,25 kilometer (160 deelnemers)
66. De Riemaecker Lotte 28.23

100m jsm dames (11)
11. Dewilde Muriel -0,2m/s 16.00

100m scholieren jongens (8)
8. Bogaert Mateo -04m/s 11.37

400m cadetten jongens (5)
2. Vanhove Emile 56.08

Open avondmeeting.

LEBBEKE, 2 september 2023.
Terug naar school'-jeugdmeeting.

Clubrecord !

ZWEVEGEM, 3 september 2023.
Ereprijs Colora.

NINOVE, 6 september 2023.

E-villa's Tour Gooik.

DEINZE, 9 september 2023.
Athletics Classics Meeting.

MACHELEN, 2 september 2023.
Open PK hamerslingeren.

GOOIK, 3 september 2023.

BRUSSEL, 8 september 2023.
Allianz Memorial Van Damme - Youth Memorial.



4. Bogaert Mano 57.46

100m AC dames (13)
6. De Vriese Tess -0,8m/s 13.32

200m AC dames (18)
9. De Vriese Tess +0,0m/s 27.24

100m AC heren (26)
22. Vanneste Lander -0,4m/s 13.15

800m AC heren (54)
17. Ketsman Senne 2.03.32

verspringen AC heren (14)
10. Lerouge Thomas +0,7m/s 4m91
11. Vanneste Lander +0,4m/s 4m85

benjamins
Maenhout Nathan

5,4 kilometer (59 deelnemers)
22. Decroix Eddy 29.01
43. Vandercruyssen Timo 39.08

10 miles (33 aankomsten)
10. De Cremer Dirk 1u22.54
22. Parent Jean-François 1u37.59
31. Vanmaldegem Marc 1u47.19

1.500m junioren dames (12)
7. De Schepper Flore 4.55.44

400m beloften dames (12)
2. Hanssens Ilana 55.60

hinkstapspringen beloften dames (9)
7. De Schepper Kato +0,7m/s 10m83

400m junioren heren (24)
2. Mersseman Killian 47.89
5. Bultot Elias 49.73

800m junioren heren (15)
8. Meuleman Lars 2.01.00

33ste Zwalmjogging.

BRUGGE, 9 september 2023.
Leeuwtjescriterium.

JAMBES, 10 september 2023.
Belgisch kampioenschap junioren-beloften.

ZWALM, 9 september 2023.



hoogspringen beloften heren (5)
1. Geenens Sten 2m06

kogelstoten 7,26kg beloften heren (7)
4. De Cremer Arnaud 14m30

discuswerpen 2kg beloften heren (8)
5. De Cremer Arnaud 45m38

hamerslingeren 3kg masters dames W50 (2)
2. Vervaeke Sofie 27m60

hamerslingeren 7,26kg senioren heren (4)
3. Lucas Lode 36m94

gewichtwerpen 15,88kg senioren heren (2)
1. Lucas Lode 10m82

hamerslingeren 6kg masters heren M50 (2)
1. Lucas Steven 33m96

gewichtwerpen 11,34kg masters heren M50 (2)
1. Lucas Steven 12m33

80m miniemen meisjes (30)
19. Van Henis Ona 12.45

speerwerpen 400g miniemen meisjes (18)
11. Van Henis Ona 14m50

discuswerpen 0,75kg miniemen meisjes (13)
3. Van Henis Ona 14m19

100m cadetten meisjes (13)
7. De Jaeger Norah +0,4m/s 14.03

100m scholieren meisjes (6)
3. Romeyns Elise +0,2m/s 13.38

300m scholieren meisjes (4)
3. Romeyns Elise 46.64

ERTVELDE, 10 september 2023.
Open PK hamerslingeren en gewichtwerpen.

ZELE, 10 september 2023.

Clubrecord AC!

Prijzenmeeting cadetten-scholieren.

Jeugdmeeting.

TIELT, 10 september 2023.

Clubrecord AC!



15 kilometer (x deelnemers)
6. De Lange Patrick 1u10.42

vijfkamp miniemen meisjes (40)
19. Callebaut Eline 2.062 ptn

- 80m 12.14
- 1.000m 4.11.58
- hoog 1m15
- ver 3m68
- kogel 11m25

vijfkamp miniemen jongens (31)
26. Pot Mathis 1.747 ptn

- 80m 12.08
- 1.000m 3.23.38
- hoog GP
- ver 3m75
- kogel 5m39

28. De Wulf Jaro 1.332 ptn
- 80m 12.83
- 1.000m 4.14.67
- hoog 1m05
- ver 3m26
- kogel 5m15

zeskamp cadetten meisjes (25)
3. De Clercq Camille PK3 3.504 ptn

4 - 80mH 12.66 -1,2m/s

5 - hoog 1m47
1 - kogel 11m29
6 - ver 4m78 +1,1m/s

1 - speer 35m28
14 - 800m 2.51.81

achtkamp cadetten jongens (21)
10. Dewaele Milos PK7 3.012 ptn

10 - 100m 13.08 -1,0m/s

6 - ver 5m16 +2,3m/s

11 - kogel 8m34
10 - polsstok 2m20
5 - 100mH 16.31 -0,7m/s

6 - hoog 1m35
13 - speer 20m76
16 - 1.000m 3.21.89

zevenkamp scholieren meisjes (12)
8. Vanderbauwhede Saar PK7 3.247 ptn

7 - 100mH 17.58 -1,8m/s

Provinciaal kampioenschap meerkamp.

BOEKHOUTE, 16 september 2023.
Girnaert Run.

BEVEREN, 16-17 september 2023.



10 - hoog 1m35
11 - kogel 7m35
8 - 200m 28.53 -0,6m/s

11 - ver 4m16 +0,9m/s

2 - speer 28m17
6 - 800m 2.44.71

10. Callebaut Amélie PK8 2.639 ptn
8 - 100mH 17.68 -1,8m/s

11 - hoog 1m20
12 - kogel 6m38
11 - 200m 29.80 -0,6m/s

8 - ver 4m47 +0,8m/s

11 - speer 8m64
8 - 800m 2.45.51

tienkamp scholieren jongens (12)
8. Vander Gheynst Frem PK5 4.665 ptn

4 - 100m 12.33 -1,5m/s

10 - ver 5m21 +1,0m/s

8 - kogel 9m38
3 - hoog 1m71
5 - 400m 56.64
9 - 110mH 19.35 -0,6m/s

7 - discus 27m62
6 - polsstok 3m20
2 - speer 35m23
8 - 1.500m 5.06.95

  . Itotoh Treasure -
8 - 100m 12.71 wind

12 - ver 2m12 +2,6m/s

5 - kogel 10m31

60m pupillen jongens (18)
8. Demeulemeester Méraud 9.77

1.000m pupillen jongens (15)
1. Demeulemeester Méraud 3.32.58

hoogspringen pupillen jongens (4)
4. Demeulemeester Méraud 1m10

verspringen pupillen jongens (11)
6. Demeulemeester Méraud 3m49

16,1 kilometer (2692 deelnemers)
38. Meyfroot Didier 1u00.54

OORDEGEM, 16 september 2023.
VS-jeugdmeeting.

Clubrecord!

GENT, 17 september 2023.
ABSoluut 10 mijl.



186. Laridon Ine 1u09.35
423. Rogge Simon 1u15.59
2168. De Pauw Kim 1u42.35
2210. Verpaelst Audrey 1u43.27
2445. Demetter Kaat 1u49.16

60m pupillen meisjes (30)
27. Janssens Lore 11.14
29. Serru Nimué 11.19

1.000m pupillen meisjes (23)
11. Gevaert Maud 3.52.09
13. De Nollin Estelle 3.54.20
16. Goethals Ilke 3.56.80
17. Van Rossen Maya 3.57.18

60m horden (0,686m) pupillen meisjes (22)
12. Gevaert Maud 13.46
19. Serru Nimué 14.72

hoogspringen pupillen meisjes (16)
6. Goethals Ilke 1m15
  . Van Rossen Maya GP

verspringen pupillen meisjes (26)
4. Taelman Noor 3m24
11. Ronsse Bente 3m04
24. Baele Jitse 2m42

kogelstoten 2kg pupillen meisjes (22)
8. Taelman Noor 5m92
11. Ronsse Bente 5m04

vortexwerpen pupillen meisjes (16)
2. Baele Jitse 29m07

12. Janssens Lore 13m40

4x60m pupillen meisjes (13)
4. Gevaert Maud 38.50

Goethals Ilke
Ronsse Bente
Taelman Noor

60m pupillen jongens (32)
15. Dewaele Nathan 9.70
20. Meerschaut Han 9.92
27. Derde Billy 10.10
30. Feys Enéas 10.40

1.000m pupillen jongens (25)

Clubrecord masters heren M50+!

MERELBEKE, 23 september 2023.

Clubrecord !

Beker van Vlaanderen jeugd - C-finale.



1. Dossche Leon 3.22.02
4. Demeulemeester Méraud 3.27.06
7. Vandemeulebroecke Wout 3.28.78
12. Hoeymans Cedric 3.34.14
14. Anthierens Baptiste 3.35.91

60m horden (0,686m) pupillen jongens (19)
4. Dossche Leon 11.25
5. Dewaele Nathan 11.85
19. Feys Enéas 14.47

hoogspringen pupillen jongens (13)
3. Demeulemeester Méraud 1m25
12. Vandemeulebroecke Wout 1m05

verspringen pupillen jongens (16)
7. Meersschaut Han 3m46

kogelstoten 2kg pupillen jongens (17)
7. Boonen Karel 6m58
11. Dewyn Achilles 5m95

vortexwerpen pupillen jongens (31)
3. Boonen Karel 39m34

6. Hoeymans Cedric 37m57
8. Dewyn Achilles 33m93

4x60m pupillen jongens (12)
6. Meerschaut Han 37.66

Demeulemeester Méraud
Hoeymans Cedric
Vandemeulebroecke Wout

80m miniemen meisjes (26)
3. Leyman Lika 11.09
13. Cordonnier Mauritse 12.20
18. Theeten Marie-Roos 12.47
19. Masureel Audrey 12.56

150m miniemen meisjes (16)
2. Leyman Lika 20.94

300m miniemen meisjes (14)
9. Callebaut Eline 50.74

1.000m miniemen meisjes (17)
11. Cosyns Floor 3.43.94
13. Baele Geike 3.46.97

60m horden (0,686m) miniemen meisjes (17)
11. Van Henis Ona 12.19

hoogspringen miniemen meisjes (13)
7. Theeten Marie-Roos 1m30

Clubrecord !



9. Cosyns Floor 1m30

verspringen miniemen meisjes (18)
7. Baele Geike 3m50
12. Masureel Audrey 3m29

kogelstoten 2kg miniemen meisjes (17)
1. Callebaut Eline 11m31
15. Vandriessche Sienna 6m27

speerwerpen 400g miniemen meisjes (16)
8. Van Henis Ona 16m61
12. Cordonnier Mauritse 13m43
14. Vandriessche Siena 12m48

4x80m miniemen meisjes (16)
5. Callebaut Eline 46.69

Cosyns Floor
Cordonnier Mauriste
Leyman Lika

6. Baele Geike 46.99
Vandriessche Sienna
Theeten Marie-Roos
Van Henis Ona

80m miniemen jongens (17)
10. Van Houtte Maarten 12.06

150m miniemen jongens (21)
5. De Stoppeleire Ruben 20.92
19. De Wulf Jaro 24.34
21. Ketels Milan 24.84

300m miniemen jongens (16)
7. Dewyn Wolf 48.74

1.000m miniemen jongens (21)
7. Pot Mathis 3.21.78

80m horden (0,762m) miniemen jongens (15)
14. De Wulf Jaro 18.52

hoogspringen miniemen jongens (15)
6. De Stoppeleire Ruben 1m40
11. Dewyn Wolf 1m35

verspringen miniemen jongens (17)
13. De Pauw Lukas 3m55

kogelstoten 3kg miniemen jongens (19)
10. Ronsse Lars 7m55
16. Van Houtte Maarten 6m13

speerwerpen 400g miniemen jongens (26)



3. Ronsse Lars 27m22
12. De Pauw Lukas 22m12
20. Pot Mathis 15m82
22. Ketels Milan 15m54

4x80m miniemen jongens (15)
12. De Wulf Jaro 48.55

Ketels Milan
Pot Mathis
Ronse Lars

1. STAX AC 355,5 ptn
2. KAA GENT 345,5 ptn
3. OLYMPIC BRUGGE 280,0 ptn
4. AS RIEME 280,0 ptn
5. KASV OUDENAARDE 265,5 ptn
6. HOUTLAND ATLETIEK CLUB 254,5 ptn
7. VOLHARDING 249,0 ptn
8. ZOTTEGEM ATLETIEK 226,0 ptn
9. ATLETIEK LAND VAN AALST 165,5 ptn
10. MAC WESTHOEK 142,5 ptn
11. HERMES CLUB OOSTENDE 122,0 ptn

21,097 kilometer dames (68 deelneemsters)
1. Verdonckt Greet PK W50 1 1u29.25

3. De Smet Evelien PK W35 1 1u34.07

21,097 kilometer heren (193 deelnemers)
18. Van Coster Tim PK M35 2 1u25.54
43. Huysman Karel PK M45 4 1u34.13
47. De Lange Patrick PK M55 2 1u35.25
82. Demetter Pieter PK M50 5 1u44.42

21,097 kilometer (68 deelneemsters)
53. Geldhof Peter 1u31.29

100m jsm dames (2)
1. Van Snick Anaïs +0,4m/s 13.04

21,097 kilometer (451 deelnemers)

Halve marathon Rapper dan een ezel.

BUGGENHOUT, 24 september 2023.
Provinciaal kampioenschap halve marathon.

WEVELGEM, 24 september 2023.
Leieloop.

Clubrecord masters dames W50+!

KUURNE, 29 september 2023.

GERAARDSBERGEN, 24 september 2023.
ACG Open Meeting Smart Energie Systems.

EINDSTAND



27. Robbens Dieter 1u18.52
260. Van Coster Tim 1u47.29
261. Baguet Audrey 1u47.27
304. Demetter Kaat 1u51.46
305. Demetter Pieter 1u51.46

speerwerpen 500g cadetten meisjes (9)
3. De Clercq Camille 36m59

speerwerpen 600g cadetten jongens (14)
6. Van Overmeiren Robbe 40m45

kogelstoten 6kg masters heren M50-55 (2)
2. Lucas Steven 10m39

verspringen pupillen meisjes (14)
3. Delagrense Sien 3m37
7. Crement Rani 3m17

21,097 kilometer (239 deelnemers)
46. De Cremer Dirk 1u40.17
135. Bordeaud'huy Patrick 1u56.19
150. Vanmaldegem Marc 2u00.30

10,5 kilometer (189 deelnemers)
36. Parent Jean-François 52.55
52. De Smet Evelien 55.37

KRUISEM, 30 september 2023.
Dwars door Kruisem.

KORTRIJK, 30 september 2023.
West Cup.

FRASNES-LES-ANVAING, 30 september 2023.
Meeting cadets à masters.

SINT-NIKLAAS, 30 september 2023.
1ste Speerwerpfestival.


