Resultaten maart 2024

GENT, 2 maart 2024.
Belg_jisch kampioenschap indoor cadet-scholier.

60m cadetten meisjes (36) reeksen
16. Van den Abbeel Renske 8.18
200m cadetten meisjes (30)

9. Van den Abbeel Renske 26.63
200m cadetten jongens (28)

26. Bogaert Mano 25.61
60m horden (0,762m) sch meisjes (23) reeksen
16. De Clercq Camille 9.39
60m scholieren jongens (39) reeksen
29. Vanhove Emile 7.63
800m scholieren jongens (17)

5. Ketsman Senne 2.00.54
60m horden (0,914m) sch jongens (23) reeksen
14. Itotoh Treasure 8.74

Clubrecord!

hinkstapspringen scholieren jongens (10)
5. ltotoh Treasure 12m99
Clubrecord scholieren en alle cateqorieén!

LOUVAIN-LA-NEUVE, 3 maart 2024.
Belgisch kampioenschap indoor junioren-beloften

60m junioren dames (25) reeksen
10. Willaert Sara 8.04
200m junioren dames (19)

7. Willaert Sara 25.87
13. De Vriese Tess 26.58

1.500m junioren dames (9)
3. De Schepper Flore 4.53.17

800m beloften dames (10)
1. Bilo Laure 2.12.61
Belgisch kampioene !

hinkstapspringen beloften dames (9)
3. De Schepper Kato 11m37

400m beloften heren (12)
1. Mersseman Killian 48.00

Verwerkte uitslagen:

- 02/03:
- 03/03:
- 03/03:
- 09/03:
- 10/03:
- 16/03:
- 17/03:

Gent (BK indoor cad-sch)
Louvain-la-Neuve (BKi jun-bel)
Wondelgem (wegwedstrijd)
Louvain-la-Neuve (indoor)
Gentbrugge (BK 1/2 marathon
Gentbrugge (wegwedstrijd)
Sluis (wegwedstrijd)



Belgisch kampioen !
Clubrecord !

kogelstoten 7,26kq beloften heren (9)
6. De Cremer Arnaud 14m61
Clubrecord !

WONDELGEM, 3 maart 2024.
Wondelhood Run.

5 kilometer (105 deelnemers)
79. Van Nieuwenhuize Wim 36.41

LOUVAIN-LA-NEUVE, 9 maart 2024.
Scholiereninterland VAL-LBFA-NED-LUX-WES.

hinkstapspringen scholieren jongens (10)
5. ltotoh Treasure 12m73

GENTBRUGGE, 10 maart 2024.
Belgisch kampioenschap halve marathon.

21,097 kilometer heren (1.118 deelnemers)

215. Vercouter Ruben BK AC: 76 1u16.24
245. Wancour Brechtel BK M35: 30 1u17.31
389. Van Coster Tim BK M40: 22 1u23.01
631. De Lange Patrick BK M55: 7 1u32.54
873. Wijnand Marc 1u45.49
. Cantaert Joris DNF

21,097 kilometer dames (355 deelnemers)
49. Verdonckt Greet BK W50: 1 1u27.46
Belgisch kampioene !
Clubrecord masters dames W50+!
278. Demetter Kaat BK AC: 30 2u00.31
. De Smet Evelien DNF

10 kilometer (387 deelnemers)
177. De Riemaecker Lotte 54 .42

GENTBRUGGE, 16 maart 2024.
Planet Group Ekiden Gent.

42,195 kilometer (180 deelnemers)

7. ASVO heren | 2u26.18
Clubrecord AC!
10 Vande Velde Vince 17.07
6 Rogge Simon 33.48
12 Gheerolfs Joachim 18.24
8 De Raedt Michaél 33.58
11 Robbens Dieter 18.11
14 Vercouter Ruben 24.55
16. ASVO masters | 2u46.06

Clubrecord masters!




24
21
32
19
19
23

De Lange Patrick
Van Coster Tim
Demetter Pieter
Geldhof Peter
Cantaert Joris
Goethals Jurgen

20. ASVO dames

28
33
43
28
33
21

Clubrecord AC!
De Smet Evelien
Miclotte Isabel
Demetter Kaat
Verdonckt Greet
Baguet Audrey
De Schepper Flore

19.50
38.14
21.52
38.12
19.24
28.29

2u54.58

20.38
40.49
23.00
40.14
22.10
28.03

LUIS (NED), 17 maart 2024.

e

Tien van Sluis.

10 kilometer (144 deelnemers)

53. Notebaert Peter

47.29



